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คุณ พจน์  ปุ ช’ ปา คม  ผู้ พิพากษา หิว หน้า คณะ ใน ศาล ฎกา  จะ 
บ่า เพ ญ กุศล  เนอ ง ใน การ ปลา ศพ มา? ดา  ท เมรุ วิด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม 
วน ท 00  พฤษภาคม  10&00  ใน งาน น จะ ได้ จด พิมพ หน* งลือ ต่าง เริ อง เบน 
อนุ ลลร ณยวิ ตกุ  เบน ธรรม บรรณาการ  แก่ ท่าน ท เคารพ นํบ่ ถือ  ผู้ มา 
ร่วม ใน การ ประชุม เพลิง ศพ ด้วย อย่าง ท14 ง ใน จำนวน 'หน ง ลอพิ จะ พิมพ 
น ปรารถนา จะ ให้ ม บท ความ แล ดง ช่อ ธรรมะ คำ ลอน ใน' พระ พุทธ ศาล นา 
ดวย  เพ อ ลำ เรจ เบน การ ช่วย กน ณย แก่ พระ ธรรม คำ ลง ลอน ซอง พระ บรม- 
ศาล ดา  I หิแพร่ หลาย  จง ได มา ขอ ให้ ช่วย หา บท ความ ท เกย วก บ การ แล ดง 
ช่อ ธรรม  เพิอ จด พิมพ์ ต่อ ไป  ได มอบ เริ อง ต่าง  ๆ อนั เบน พระ ธรรม เทศนา 
ท ปราก ฎ ใน เล่ม น ให้ จด พิมพ ตาม ประ ลง ค', 

พระ ธรรม เทศ นาท พิมพ์ น เบน เริ อง ทเริ ยง แล ดง  ณ ล ถาน วิทยุ 

กระจาย เลย ง แห่ง ประเทศ ไทย  ภาค เช่า  ก* ณฑ" อุ โบ ลถ  ได้ พยายาม 
เริย บเริ ยง ให้ พง เช่า ใจ ง่าย  ใช้ คำ พูด อย่าง ธรรมดา ลาม* ญ ไม่ ได้ ใช้ 

ภาษา ธรรมะ ทึ่ยา ก เกิน ไป  เช่น แต่ จะ ไม่ ม ทาง พูด เบน อย่า งอน เท่า น8 น 

เช้อ ว่า ถ1 าได้ พิมพ์ ออก เผย แก่ กจะ เบน ประ' โย ชน แก' ท่าน ผู้ อาน  แม่ แรก 

ศก ษา  พระ พุทธ ศาล นา  โดย มาก พอเ หน ซอ ทหน์ าปก ว่า พระ ธรรม เทศนา 
กมไ าจะ ห่อ ใจ เลย ก่อน ว่า อ่าน ไม่ เช่า ใจ  หรอ ถง กบ บ่น ว่า เบน ยา ง่วง นอน 
จน ม่คำ ล่อ ว่า  พง เทศ น ง่วง นอน  ดู ละคร ตาล ว่าง ด้ง น พระ ธรรม เทศนา 
ท พิมพ์ น้  เช้อ ว่า ถา ผู้ ศก ษา' ไห่ พยายาม อ่าน  คง จะ ได้ ความ เช่า ใจ  เห น 
จะ ไม่ ถืงกํ บ่ ง่วง นอน เบน แน่ 


ข 


คุณ พจน้  ปุ ษ ปา คม  ได้ บ่า เพ ญ มาตุ บฏ ฐาน ธรรม  คอ  ปฎิบ่ ต 
บำรุง มาร ..ดา  ถนอม น์า ใจ ท่าน ใหไ บน ยุขล บาย  อยู่ มา ได’ จน ถง อายุ  ๘๘ 
บ เศษ'  น" บ ว่า เบํน ผู้ม อายุ ยืน หา' ใด ยาก  เม อ ท่าน ล่วง ลํบ่ใ ปก จ' ด การ 

บ่า เพ ญ ยุ!5 (ล อุทิศ  จน ถงจ ไๆ การ ฌา ปน กิจ ศพ เบน ทิลด  จ' ด ว่า' ใด* บูชา ท่าน 
ผู้ ควร บูชา  เบน อด ม มงคล  มาร ตา บิดา เมิอ ได, มุต •ร  ย่อม ปรารถนา 1 ฐานะ 
& ประการ  คือ  เรา เลย ง บุตรมา แลไ  บุตร จิก เลย ง ตอบ แทน เรา  ถ 
บุตร จิก กระทำ กิจการ ซอง เรา  *1  บุตร จไา ดำรง วง ศล กุล ให้ ตง อยู่ ได’ นาน  ค 
บุตร จิก ปฎิบ ไต ตน ใหไ บน ผู้ส์ม ควร รํบ่ท รพ ยม ฤดก  61  เม อ เรา ล่วง ล ไข ไป 
แล ว บุตร จิก กระทำ บุญ อุทิศ ไป ให  61  ฐานะ  & ประ กา รน  คุณ พจน์ 

ปุษ ปา คม  ได’ ปฎิบ่ ต ครบ ถ’ วน ลม ความ ปรารถนา ซอง มารดา แล ไ)  ซอ ว่า 
ไดํบ่ ฎิบ ไต หน ไทิฃ อง บุตร ทิด  ถูก ตอง ตาม หล* ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นา 

ซอ อำนาจ กุศล ท ไาษ๊ ณา  ทิคุณ พ จน*  ปุ ษ ปา คม  บ่า เพญ อุทิศ 

มารดา มา แล’ ว โดย ลำดํ บ่ กด  ดํวย การ พมพ็ หน* งลอ ธรรม เผย แย่ เบน ธร ร ม- 
หาน กด  จง ลำ เรจ เบน วิบาก ลม บ” ต อำนวย ยุฃป ระ โยชน์ อิน เบน ทิฟูใ จ 

แก่ มารดา ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ไ)  ลม ควร แก่ คติ ใน ลม ปราย ภพ  ตาม ฐานะ 
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สวฬุ ข ทา^1 ใจ 

/'  1 

พระ พร VI มมุน  (วิ น ธมฺม สาร)  วิ ครา ซ ผาด กา ราม  แสดง 

ทาง สถาน วิทยุ กระจาย! สืยง 
ภาค เซา  ก' ณ' ท', อุโบสถ 
วัน ท ๕ กุม ภา พัน {เ  พ.  ต.  (อ;?' 0๘ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุ พุ ทุ ธสุ ส. 

ฉหิ  ภิกฺ' ข! ว ธมฺ เม ห ลมนฺ นาค โต  ทิฎฺ! จว  ธมฺ! ม สุข โ ลม. 
นสฺส พหุ โล  วิหร ฅติ 

บด น วิ ก' วิสิช นา พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา เ รอง การส ราง สวน 
สุข ทาง ใจ  เพ อ เบน® ร รม เทศ นาม, ย อบรม บ ฌญา  ปลูก สิทธา  ความ 
เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  ของ ท่าน สาธุชน พอ สมควร แก่ เวลา 
พรรณนาความ ตามพระ พุทธ ภาษิต  ทึใด้ ต งเบ นนิก เฃป บท  ณ เบอ งด1 น 
นํ้น ว่า  ฉหิ  ภิกฺ ข! ว ธมฺ! มหิ  สม นุ นาค โต  ทิฎฺเ จว  ธมฺ) ม สุข- 
โสม นสฺส พหุ! ล วิห รติ  ความ ว่า  ภิกษุ ทํ๋งห ลาย ผู้ปฎิ บตป ระ. กอบ ดวิย 
ธรรม  ๖ ประการ  ย่อม เบน ผูมา ก ไป ดิวย ความ สุข กาย สบาย ใจ ใน บ, จ จุ- 
บ'นด่ง น ธรรม  ๖ ประการ น1 น ดื้อ  ธมฺ มา รา โม  ม ธรรม เบน ทมา ยินดื้  6, 
ภาวนา รา โม  ม ภาวนา เบน ท มา ยิน ด ด ป หา นารา โม  ม การ ละ เบน ท 
มา ยิน ด ด ป วิ! ว กา รา โม  มป วิเวก เบน ทมา ยิน ด*.  อพุย าปชฺ อภ รา โม 


ม ความ ไม่ เบย ดเบ ยนเ บนท่ มา ยิน ด 0 นิ ปุ ปปญ จาร าใม  ม ความ ไม่ 
เนิน ช \ บนท่ มา ยิน ด 0 

ข่อ ธรรม ใน พระ พูทธ ภาษิต น มืคำ ว่า อาราม ต่อ ท่า ย ทุก บท  เซ่น 
ธ มุม ใ ราม  ภาวนา ราม  เบน ตน  อาราม  แปล ว่า เบน ทมา ยิน ด แปล 
เบน คำ ไทย ว่าส์ วน  เซ่น อม พา ราม  ■สี วน มะม่วง  นา ลิ กา ราม  ส์วน 
มะ พราว  ทุ ริ ยา ราม  สี วน ทุเริ ยน  ท่เบ นชอ จอง ธรรม ก เบน สี วน ทาง ใจ 
หรือ จะ เรย กว่า  มน อุทยาน  อุทยาน ทาง ไจ  เมือ เพ่ง ถง ยล ว่า เมือ 

ประพฤติ ตาม ธรรม  ๖ ประการ นนแลว  ย่อม ได อุจ กาย สี บาย ใจ  การ 
ปฎิษิ ต ตาม ธรรม  ๖ ประการ นํ้นึ๋  กด อง เริย กว่า การ สีร็ างสี วน อุจ  หรือ 
สีริ างสี วน สีนุก  หรอ เรย กว่า สีริา งสีว นครํ ว ทาง ใจ ก ได"  มอ ธ บาย เบน 
ลำ ดิบ ไป 

ข่อ  0 ธมฺม 1 ราม  ม่ธร รม เบน ท่มา ยิน ด หรือ สีร็ างสี วน ธรรม น8 น์ 
คำ ว่า ธรรม  พูด ง่าย  ๆ กคือ ความ ด ท่รก ษายู้ ทำ ไม่ ใท่ ตก ไป ใน ทิ่ชว  ให้ 
ถงค วาม เจริญ อุจ จน อุด วา สี นาบ ารมื  ธรรม มมาก แต่ รวม ความ แล็ วก 

คือ อย่ท่ ความ ด ใน ทน จิก บรรยาย เพ่ย ง ประการ เตย ว คือ อุ จริต ธรรม 

ประพฤติ ดท่ว ย กายวาจา ใจ  ท่า ก ทำ ให้ ด พูด ก พูด ให้ ไพเราะ ให้ ด คิด 
กคิด แต่ เรือ งทีด  ( เบน สุก ตก มุม การ  สุภา ลิต ภา ส สุจินฺ ติฅจิ นุต  ) อิน 
เบื' นล่ก ษ ณ ะ จอง ท่ณฑิ ต คน ด ให้ ดติด ภาย วาจา ใจ  เบน ด ภาย ใน  3!  ด 
เมือ ท่าน สีาธ ชน สีริ างสี วน แปลง นจน เจริญ งอก งาม แลํว่  ย่อม ย ลิด อก 

ออก ยล เบน  &'  ชนิด  ด็วน เบน ดอก งาม ยล งาม  คือ  อฅฺ ตาบ  อฅฺฅ ๅนํ  11 
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อุป วทฅ  ตน เอง ติ ตน เอง  เม ได  คอย จบ ผิด ตน เอง ไม่ ได"  จะ หา ช่อง ว่า ม 
ย ดม เสย ตรง ไหน ไม ม อนุ วิจฺจ  วิ พฺลุเ  ปสํล นฺติ  ท่าน ผู้รูพ จาร ณา 
แล วก สรรเสริญ  การ สรรเสริญ น หมาย เอา เนพ าะฃ อง ท่าน ยู้รู"  ผิ เบน 
บณฑ ต เบน สปปุ ริส ชน  นินทา สรรเสริญ ซอง คน พาล ไม่ กอ เบน ประมาณ 
กลฺย าโณ  กิฅฺติ สทฺ โท  อพุภุ คุคจฺ ฉฅิ  ชอเ สิ ยง เกย รติ คุณ ผิาย ดทุง ขจร 
ไป  เบน ชนิด ใบ พอ พโ เห่ อา ริม  กฤษณา  หอม ระรวย รส พา  เพริศ ดวย 


อสมุ มูโฬ ห กาลํ  ก โรฅ  ไม่ หลง ตาย  คน ไม่ สุจริต เวลา จะ ตาย มไา หลง 
ไหล เลอะ  เลือน  กลํว ความ ซิว ททำ ไวิ จะ ใ หา เอ  ไม่ ใดิลื ติ  กาย สฺส  เภท า 
ปร มุม รณา  สุคฅ  สคฺคํ  โลก0  อุป ป ชฺชฅิ  เม อ กาย แตก ทำลาย ขน ธ 
ย่อม เขา ถงสุ คติ โลก ส วรรค' ' ยล  4 ชนิด ฃใง ตน เบน ยล ใน มนุ ษย ๙ ได 
บริโภค ใช สอย ใน เมือ งม นุษย  ชนิด ท่  & เบน ยล ทิพ ย ส0 าหรํ บเ กบ ไว้ 
บริโภค เม่อ เบน เทวดา  แต่ สวน ธรา' ม คอ สุจริต จะ ม่น คง ดง กล่าว มา จำ 

ติ อง อา ศํย ธรรม ประ การท  ๒ คอ ภาวนา ราม  สนิบ สนุน 

ภา วา นา ราม  แปล ว่า ม ภาวนา เบน ท มา ยิน ด คอ สวน ภาวนา  ส ราง 
สวน ภาวนา ก คอ ห มน ทำ ความ ดใ ห่ม ชน ท ใจ  มิ ได หมาย ความ ว่า ตอง นิง 
หลํบ ตา บริกรรม ภาวนา อย่าง เด ยว  ตง ใจ ทำ ด เส มล  ๆ เ รอย 1ป  เช่น ตอง 
การ จะ ให กายวาจา ใจ เบน สุ จร ต กนก ภาวนา อยูเ สมอ วา  สุ จาร  สุข โฅ 
โหฅิ  คน ประพฤติ ด ย่อม ได สุข ดง น กํเบ นภา วนา  หรอ เม อเ หน ว่า ความ 
โกรธ ไม ด ติ องการ จะ ไม่ โกรธ  กนก อยูเ สมอ ว่า  เรา จะ ไม่ โกรธ ใคร  ๆ 
หรอ ว่า อย่า โกรธ ดง นก เบน ภาวนา  หรอ เรา จะ เลิก ดม เหลา  เพราะ 


๔ 

พิจารณา เห น โทษ ว่า เบน ของ ไม่ ด กึ่นก อยู่ เสมอ ว่า ไม่ ดม  ๆ หรือ ว่า เลิก  ๆ 
หรอ จะ นก ให้ เบน คำ ฃลํง ว่า  โอม สุรา  ๆ ดม ทุก เวลา จิต ใจ เส อม ทราม 

นก เบน ภาวนา  หรือ จะ นก ถงพ ระ ทุทข คุณ แล ไ) นง บริกรรม ว่า  อรหํ  ๆ 
หรอ  พุทฺโ ธ ๆ จน จิต สงบ  นก เบน ภาวนา  สวน แปลง นเม่ อ ทำ ไต่ เติม กิ 
ย่อม ยล! ดอก ออก ผล คือ  ปจฺจุ ปฺปนฺ นสุโ ข! จว  อาย ตึ  สุข วิ ปา โก  จ ม่ 
ความ สุข ใน บจจุ บห้แ เละ ม ความ สุข เบน ยล ต่อ  ๆ ไป  ส นุ โต  ทำ ให่ สงบ 
ระ งไา  ป ณีใฅ  จิต ใจ ประณต นุ่ม นวล  ปฎิป สฺสทฺ ธลทฺ โธ  ได, ความ สงบ 
ระ งบ กาย ใจ  เอ โก ทิภฑ าธิค โต  ถงค วาม กิ จิต ดง แน่ว แน่ ใน การทำ ความ 
ด น สสงฺ ขา รน คฺคยฺ หวา ริฅปฺ ปตฺ โต  ไม่ ตอง ปรุง จิต  ไม่ ต่อ ง ปราบ จิต 
และ ไม่ ต่อ ง ห้าม ปราม ไม่ ให้ ทำ ความ ชวิ  จิต หยุด ทำ ความ ชวิเ อง  แต่ 
ถงต่ งนํ้น  กยํง ตอง อา สํย่ คุณธรรม ประ การท  ๓ คอ ป หา นา ราม 

ป หา นา ราม  แปล ว่า ม การ ละ เบน ทมา ยิน ด ได แก่ การ ละ ความ 
ชวอํ นม อยู่ กิ ใจ  ซิว เก่า กล ะ' ให้ หมด' ไป  ช ว' ใหม่ กิ ไม่ ทำ  คน เรา เกิด มา 
ต่อ งม สง กิ ไม่ ดทุก คน  เม อ ได้ พิจารณา เห้น ว่า ขอ ไหน ไม่ ดม อยู่ ใน ตน 

เช่น มกิโ กร ช' ฉุน เนย ว ม่ก อิจฉา ริษยา  มไา ฃงเ คืยด เก ลยด ชง  ก พยายาม 
เลิก ละ ให้ สน ไป  ละ ได้ ข่วิก ราว กิ เบน ตทํง ค ปหาน  ละ ไต่ น่าน  ๆ เบน' ว' น 
เบน คืน  หรอ ใน เวลา เขา สมา จิ  จิต สงบ เฉย ว่าง  ไม่ ม อะไร รบกวน  ฟ้กด 
ข่ม ไว้ ไต่ น่าน  ๆ กิ เบน วิกซ มภน ปหาน  ละ ไต่ เด็ด ขา ดก เบน สมุจเฉท ปหาน 
เม อใต่ สร ไง สวน แปลง น ไว แลิวิ  จน เจริญ เติบ โต งอก งาม  ก ย่อม ย ลิด อก 
ออก ยล คือ  น อุณฺ ส เนติ  ไม่ อุ้ม ไว,"  คือ ไม่ อํม ไม่ เกิบ ความ ชวิเ ข่า ไว้ 


น ปฎสฺ เส เนฅ  ไม่ โต ตอบ ใคร จะ ด่า จ* ว่า จะ นินทา นิง ได ใน ย ได้ ไม่ โต 
ตอบ  น ธูป าขฅ  ไม่ บํงห วน ควํน  คอ ไม่ เก บเ รอง มา นิกคิ ดให กลุม่ ใจ 
น ปชุช ลฅ  ไม่ ลุก เบน เปลว  คอ ไม่ วู่วาม ถือ โทษ โกรธ ง่าย  น ปชุฌ ายฅิ 
ไม่ ไหม้  คอ  ไม่ โศก เศ รา เหย ว แหง ใจ  ถืงไ ด2 ส ราง สวน  ธ มฺมๅ ราม 

ภาวนา ราม  และ  ป หา นา ราม  แล2 วก ดาม  แต่ ถจิไ ม่ม้ค วาม ลง บลง่ ด 
กาย ใจ  กอ ยาก ทํจะ รก ษา คุณธรรม  ๓ ประการ ขำ ง ตน ให้ ถาวร  ลม เด จ 
พระ บรม ศาล ดา จิงต ริฟ้ ฟ้อน  ให้ ลร2 างล วน ป วิเวก เบน ประ การท  4 

ปริ! วก  แปล ว่า ความ ล งด  ปลก กายอยู่ ใน ทลงํ ดใม่ ระคน ด่วย หมู่ 
คณะ เบน กาย วิเวก ฟ้ง่ด กาย  ทำ จิต ให้ ตง ม่นป ลอด จาก นิว รณ  คอ กิเล ล 
เค รอง กน' จิต, ไม้ ให้ บรรลุ ความ ด ม้กา ม' ฉน ทะ  ความ พอ ใจ ใน กาม เบน 
ตน  เบน จิต ต วิเวก  ลง ได จิต  ลง ได จาก กิเล ล กิเล ล ทุกอย่าง ไม่ กระทบ 
รบกวน ไจ  ใจ ปล่อย วาง  ใจ ว่าง  ใจ พนิ จาก กิเล ล เบน อุป จิ วิเวก  ลง ได 
จาก กิเล ล ในเ บอ งด ห้! ควร ห ได ทำ กาย ทำ ใจ ให้ ได้ วิเวก ชวค ราว ก่อน  เช่น 
วินห นง ก่บถื นห นง หด ให้ ได่ กาย วิเวก บาง  ทำ จิต ให้ ปลอด จาก นิว รณ ได้ บาง 
ทำ จิต ให้ ปล่อย วาง  ให้ ว่าง  ให้ พน  จาก กิเล ล บาง  เบน ค รง เบน คราว 
อ น จ' ด้เ บน ตทํง ค วิเวก ลง ได ชวค ราว  หห้! จิต จน คุน เคย ฟ้า มารถ ข่ม กิเล^ ไวิ ได้ 
นาน  ๆ กจะ  ทำ' ให้' ใด้วิ กชํ ม. กน วิเ วก ฟ้ง่ด ดิวย ข่ม' ไว,  ก จะ เบน อุบาย ให้ 
ได้ วเว กอ ย่าง เคด ซาด ใน อวสาน  เม อ ท่าน ฟ้า อุ ชน ได้ ส ราง สวน ป วิเวก จน 
ชำนิ ชำนาญ  ก จะ?) ลิด อก ออก ยล คอ ควว มฟ้วํ คแล ‘ค ว'1 มฟ้ ใจ  ฟ้า ให้ 
เกด ความ เอิบ อม ใน ชร รม  ฟ้มด วยคำอน เบน พระ พุทช ภาษิต ว่า 


อ 


ป วิเวก รสํ  บฅฺ วา  รสํ  อุป สม สฺส  จ 

นิทฺท โร  โหฅิ  นิปฺ ปา โป  ธมฺม บ ติรสํ  บวํ 

ความ ว่า  เพราะ ได้ ดืมร ฟ้ แห่ง ความ ฟ้งํด  แ ละ รฟ้ แห่ง ความ ฟ้งบ ใจ 
ก’ จะ ได้ดื มรฟ้ ดือ ความ อิม ใจ ใน ธรรม  ปราศจาก ความ กระวน กระวาย 

ไม่ ม ความ ฬร็า หมอ งด ไน  จิต ใจ ทฟ้งํ ดฟ้ งบ จน ได้ ประ ฟ้บร ฟ้ แห่ง ความ 
เอิบ อิม ใจ ใน ธรรม  ด ไพร รณ นา มา  ย่อม ยินอิ ใน ความ ไม่ เบย ดเ บยน 
ใคร  ใน ลำ ดิบ ล่อ ไป จง ตรไ เให ไาร ไงฟ้ วน ความ ไม่ เบย ดเบ ยนเ บน ประ การ 
ท&  - 

การ ก่อ ความ เดือด ริ อิน ให้ ผู้ อิน โดย ออม  ทง ล่อ หนำ และ ลํบห ล่ง 
ชือว่ าเบ ยดเ บยน  แม่ เพ ยง คิด เบย ดเบ ยนดิ วยใ จก เรย กว่า เบย ดเ บยน 

อยู่ บ1 านใ กล เคย งกํน  แกล ไก่ อ ความ รำคาญ ให้ ผู้ อิน  กึ่เร ยก ว่า เบย ด- 

เบย น เบี่ด วิท ยดไ จน รำคาญ หูถูอิ นก เรย กว่า เบย ดเบ ยน  อยู่ บ ไน' ใกล้ 
กวิเ ททง สิง ปฏิกูล ใน บรเ วณบ ไน ของ ผู้ อิน ให้ เซา เด อด ริ ธน รำคาญ  กเร ยก 
ว่า เบ ยล เบย น พยายาม ตด ท าง ทำ มา หา กิน ของ ผู้ อิน กเร ยก ว่า เบย ดเ บยน 
ใช่ คน ไซ้ สิต ว' เกิน กำ ลไ  ขาด เมตตา กรุณา  ทรมาน สิตว่ เล่น เห น เบน การ 
ฟ้นุก กเร ยก ว่า เบย ดเ บยน  ถ, าถ งก* บ่ขไ เข้ อง หมอง' ใจ กิ นก เบน เบย ดเ บยน 
ประ ทุ ษ ริ าย  เบย ดเบ ยนป ระ ทุ ษร ไย ก่น ม โทษ  ด 0 อย่าง  ดือ  ใต้ รบ 

ทุกขเวทนา อย่าง แรง กล่า  *1  บ่าย หนำ ไปฟ้ ความ เฟ้อ ม ไม่ ม ความ เจ รญ  0 
ร่าง กาย ทำลาย พิกล พิการ  ด ดอง เจ บ ไข้ ไต้ มวย อ ย'  างห นไา  ค เบน คน 
ตอง ไต้ ริบ โทษ ตาม กฎหมาย ม่าน เมือง  *1  ถูก ใส่ ความ อย่าง 


วิกล จร ต 0 


ราย แรง  0 เส อม ญาติ ขาด มิตร  ถ ท รพ ย สม บํตพิ บ่1 ต' ฉิบหาย  ๑ ไฟ จะ 
ไหม้ บาน เ รอน  0 เวน จาก ความ เบย ดเ บยน ได้ รไา ผล ตรง ก ริ! ขาม  และ 
ย่งผ ลิด อก ออก ผล ทำ เห บุคคล ผู้ปฎิ บ ริ) เ {ณ พรหม ใน เมิอ งม นษย ๙ เพราะ 
เบน ท เจริญ แห่ง พรหมวิหาร ชร รม  คอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ 
อุเบกขา  มิค วาม ประพฤติ ประเสริ^  ประพฤติ อย่าง พรหม  น่า นิยม 
เคารพ น ริ] ถอไ วิ วาง ใจ  ถา อยู่ ไป จน ถงแ ณฒ่า ชรา ก เบน พรหม ลูก พก 

ไม่ พก ตอง เห นิอย ยาก ลำบาก  ลูก หลาน ญาติ มิตร คอย อุป^า ก อุป ถ0 มิภ 

บำรุง  ไม่ ตอง ย่งเ ริ องการ งาน  คอย เบน พระ พรหม ของ ลูก ของ หลาน เบิก 
บาน สบาย ใจ  ใน อํนดํ บิ ต่อ' ไป ควร ส ราง สวน อก แปลง หนิง  คือ  ความ ไม่ 
เนิน ชา  เบน ประ การท  ๖ 

ความ ไม่ เนน ชา ตรง กิน ขาม กํบค วาม เนิน ชา  เดิน ทาง ชา  ๆ กถง 
ช2 า ทำ งาน ชา ก ลำ เร่ จ ชา  เรย นห นง สอ ชา  ๆ ก สอบ ไล่ ได ชา  ทำ บุญ 
ชา  ๆ กได้ ผล ล่า  คำ ว่า เนน ชา ใน ทิน หมา ยถง เนน ชา ใน การ ปฎิบํ ต ธรรม 
คำ ว่า ชา  ๆ ได้ พ รา สอง เล่ม งาม  นิ ไม ใช่ เนิน ชา  เบน การ สอน ให้ วิจาร 
ใ ห รอบคอบ  เหตุ ทิทำ ให่ เนิน ช่าก คือ กิเลส  บาง แห่ง เริย กว่า ดอกไม้ 

ของ มาร  คือ มาร สร วิง สวน ดอกไม้ ไวิ ล่อ ใจ คน  คอ  รูป  เส' ยง  ก อิน  รส 
สม ผํส  อนิ น่า ปรารถนา น่า ใคร่ ทอ น่า ใจ  ใคร หล งอย ใน สวน ของ มาร จน มด 
จน คืา  มา รก ทำ ไว้ ใน อำนาจ คอ อาการ ท เกิด อิเอ สห อง รวิ1 ห ม ล่า จะ 
ทำ ความ ดิมา รก มากระ ซิบ ช่า ล่า  ๆ ก่อน จะ ริบ ร่อน ไป ทำไม  ใน ทสุด ต1 ง 
ใจ จะ บวช กไม่ ได บวช อายุ ไม่ ครบ  จะ มา วิด พง ธรรม กมา ไม่ ได้ กิเลส 


มาร ไม่ ใ ห1 มา  จะ หา หนห้ ฟ้อ® รร มะ มา อ่าน บาง มาร เขา กิ หาม ไว้  ไม่ 
ให้ อ่าน ไม่ ให้ ศก ษา  เม่อ เบ่น เซ่น นภเ นนว้ ไม่ ทิน กาล  ฟึมเ ดจพ ระ- 
บรม ศาฟ้ ดา จาร ย*  จง ตรํฟ้ ให้ ตไจํ กิเล ฟ้ท จะ ทำ ให โนน ซ่า ออก จาก ใจ  เม อ 
ไม่ ซ่อง ไม่ ติด ใน ดอก ไม่ ซอง มาร  ความ เนิน ซ่า กิ ไม่ ม จง ได้ ชอว่ านิปฺ ป- 
ปผฺ จา รา โม  ม่ค วาม ไม่ เนน ซ่าเ บ่น ทํมา ยิน ด เม่อ ไดิฟ้ ซ่า งฟ้ วน แปลง 

บ่ ได แว้ ว กิจ ะ ผลิ ดอก ออก ผล เง่ไ น ทํฎธ ธมฺ โม  เห้ น® ร รม  ปตฺต ธมฺ โม 
บรรลุ® ร รม  วิ ทิต ธมฺ โม  รู® ร รม  ปร โย คๅฬฺ ห ธ} งฺโม  ห ยง เห น® ร รม 
วิคฅ กถํก โถ  ปราศจาก ความ ฟ้งลํ ย ไม่ ต็อ่ง ถาม ว่า ไป วิด ทำไม  ทำ 
บุญ ทำไม  พง เทศ น ทำไม  รู้ ใด โอ ง 1ว สาร ชฺชปฺ บ1 ตฺโต  ถุง ความ แกล ว 
กว้ ฟ้า มารถ ใน การ ป! ว้] ติ® ร รม  อปร ปจฺจ โย  สฅฺถุ สา ส! น ไม่ ตอง 
ม่ ใคร ซไา ชวน ใน การทำ ด ตาม คำ ฟ้อน รอง พระ บรม ศาฟ้ ดา  ทำ ได โอ ง 
นก ได โอ ง 

เม่อ ท่าน ฟ้า® ซน ไดิฟ้ ซ่า งฟ้ วน ไว้ ๖ แปลง ดิง พรรณนา มา แว้!  ให้ 
ล่อ ม ร1 ว! เอง บ่ นอน ตรา ยว้ย่ ศลฟ้ งวร  ลำ รวม ระ วงว้ อง กิน ด็วย ม่ศล 

ประจำ กายวาจา ใจ  ว้ยฟ้ ติฟ้ง วร  ฟ้า รวม ระว้ งบ' อง กิน ว้ยม่ ฟ้ติร อบ 
คอบ ไม่ ประมาท พล2 ง เผลอ  ดิวย วิริย ฟ้งว ร ลำ รวม ระ วิง บ่ 1 อง กินว้ ย 
ความ เพ ยร  ว้ยฃํ นติฟ้ งวร  ลำ รวม ระ วิง บ่ อง กิน ด่วย ค วาม อด กล นทน ทาน 
ต่อ กิ เลฟ้ มาร  ดิวย ญาณ ฟ้งว ร ลำ รวม ระ วิง} โ อง กิน  ว้ยบ่ ญญา ความ 
รู้ ท่า ทํนรู้ ล่วง หนา ไว้ ก่อน  ไม่ ให้ ม่ซ่ อง โอก าฟ้ทิ ณิลฟ้ มาร จะ จรเ ซ่า มา 
กวน ใจ  เม่อ ไดิฟ้ ซ่า งฟ้ว นฟ้ฃ ทาง ใจ พร อม ดวย การ ล อม รํ้วเ รยบ รอย ดิง 


กล่าว มา  ต่อ จาก นนกํ่ จะ ได้ ตง หนำ เก บ เกย ว&เ ล คือ ความ สุซ กาย สบาย ใจ 
บริโภค ใ ช5 ล่อ ย ถา ใด’ พยายาม เริอ ยใป โดย ไม่ ท* อก อ ยก จะ เบน หน ทา 5 

ให้ ผู้ปฎิ บ' ตถง ความ สน กิเลส าส วะ  ไม่ ม ความ เศ รา หมอง ใจ  เบน อิน 
ได!] ระ สบ ยล อิน สูง สุด  ตาม คำ สง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  โดย น* ยดํง 
พรรณนา มา  ด่วย ประการ ฉะ น. 


ดีเย็่ ฆม  ๓ อย่าง 


พระ พรหม มุนี  (วน  ธมฺม สาร)  ว ตรา ซ ผา ติ กา ราม แส ตง 

ท่ สถานี วิทยุ กระจาย! ล ยง!! ห่งป ระ! ทศ ไทย 
ภาค เข็า  กํณฑ อุโบสถ 
วัน ท ๓๘  ทัน ยา V น ฬ. ฅ.  เฮ ๕๐๘ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅฺ  อร หใต  ลมุ มาส มุพุทฺ ธสฺ ส. 

ติณ  อนุ ตุ ตริ ยานี  ทสฺส นา นุตฺฅ ริยํ  ปฏิปทา นุตฺฅ ริยํ  วิ มุต- 
ตานุตฺต วิยนฺ ติ 

วินน  เบน วิ นพ ระ เบน วิ นพง ธรรม  จกั ใด แสดง คำ ลํงส ลน รอง พระ 
บรม คเา ส ดา  ว่าด็ วยอ นุต ตริ ย กิจ  คอ  กิจ ท ยอด เย ยม. ท ประ ภาร  เพ อ 
ส่ง เสริม ริม มํสส วน ม ยบฺญ  บุญ อิน เกิด จาก การ พง ธรรม  รอง ท่าน สาธุ ขน 
ตาม สมควร แก่ เวลา  ตาม เนอ ความ ใน พุทธ ค! าสน ภาษ ต ซง ได้ ต8 งใว้ 
ณ เบ อง ตินีนี นว่า  ฅณิ  อนุ ตฺตริ ยา นิ  ทสฺส นา นุฅฺฅ ริยํ  ปฏิปทา นตฺติ ริยํ 
วิมุฅฺ ตา นุฅฺต ริยํ  แปล ว่า  กิจ อิน ยอด เย ยม  *1  ประการ  คอ  การ เห นอน ยอด 
เนียม  ด การ ปฏิบํ ตอิน ยอด เย ยม  ค การ หลด พ่น อิน ยอด เย ยม  ด ม 
อริ บาย เบน ลำ ดํบ ไป 

การ เห นอน ยอด เย ยม นน  บรรยาย เบน  เ0  อย่าง  คอ  การ เห น เบน 
ภาย นอกอย่าง หนี ง การ เห น เบน ภาย ใน อย่าง หนี ง.  การ เห น เบน ภาย 
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นอ กน น ใด แก การ เห นดว ย ตา ซงเ ร ยก ว่า จก ฃุท^ ล่น ะ!  รวม ตลอด ถง พง 

เส ยง  ดม กลิน  ลม รส  ถูก ตอง สม สิ สด วย โด ยอน โลม  การ เห น เบน 

ภาย นอ กน  เม อ พระ สมมา สม พุทธ เจ กิย่ง ทรง พ? ะ! ธน ม่กยู่  ได เห นพ ระ; 

รูป พระ โฉม ของ พระ! สมมา สม พุทธ เจา  หรือ ได เห นพ ระ! อริ ยบค คล พท ธ. 
* 4,  'โ  ^4  พุ 0 พุรื 

สาวก  ซอ ว่า การ เห นอ ย่าง ยอด เย ยม  เพราะ! เบน เครือ ง ชวน ใจ ให เกิด 

ความ เชอ ความ เลอ ม ใส  ปลง ใจ ท จะ! ป ฏิบต ตาม  เม อ พระ สิ ม มา- 

ส ม พุทธ เจา เสด จ นิพพาน แล ว ได เห นพ ระ พุทธ ปฏิมา  ได เห นเ จด ย, เบน 

ท บรรจุ พระ บรม สา รืริก ธาต  ไดํเ หน ปูชนิ ย สถาน  วด วา อาราม  กิ บท ง 

ได เห นพ ระ ภิกษุ สง ฆผูป ฏิบต สงบ ระ ง, บ กายวาจา ใจ  ชอ ว่า การ เห นอํน 

ยอด เย ยม  เพราะ เบน เห ตจูง ใจ ให เกิด ความ สงบ ระ งบ  ผูก0 าสิ งม จิต ใจ 

ฟรกิ หมอง ดวย อำนาจ กิเลส  พอ ได ใ หนอง ค็ พระ พุทธ เจา  พระ สงฆ็ พุทธ- 

สาวก  หรือ ปูชนิ ย สถาน  ความ เลอ มใ สก เกิด ขน  จิต ใจ ท เร่า รอน ฟ ริา 

หมอง กก สิบ ผ่องใส  จิง จด ว่า เบน การ เห นทย อด เย ยม  อ นิงเ มอ ได เหน รูป 

พง เส ยง เบน ตนแลว  มสต พิจารณา ใม่ใ หรื] วาม ยิน ด้ยิน ราย ครอบ งำ 


เช่น ได เหน คน มก ริก  มํก โกรธ  มก, โลภ  มไา อิจฉา ริษยา  อยาก ได ใคร่ ด 
เบน ตน  ก นำ มา เบน เคร อง สอน ใจ ว่า  การท เขา เบน เช่น นนเ บน ความ 
ไม่ ด ขอ จิต ใจ ของ เรา อย่า มอ ย่า เบน เช่น นน ดง น กชอ ว่า ทำ กา 5 เห็น ท ไม่ 
ยอด เยิย ม^ I หยอด เยิย ม ค รง พุทธกาล  พระ ภิกษุ บาง รูป ใด เห น รูป หญิง 
สาว  ได้ ยิน เพลง ช่บฃ อง หญิง เหล่า นน  น อม เขา มา พิจารณา โดย ความ 
ไม่ เทิ่ย ง เบน พุก ข เบน อนต ตา  ได บรร ล มรรค & ล นิพพาน กม  พระ สาร- 


บุตร และ พระ มหา โม คค่ล ลา นะ  ได เรา มา บวช ใน พระ พุทธ ก! าส์ นา  และ 

เบน อ* ดร สาวก  ก เพราะ ท่าน ไฒู้ การ เล่น รอ? รำ ท่า เพล?  รอ? พวก หนุ่ม 

สาว เจิา สำราญ ใน ยาม รา ตริ  ท่าน เกิด เบอ หน่าย  เห นก น เหล่า นน เหมือน 

ซาก ก! พ เดิน ได,  จิต ใจ น อม ใปเ พอ ความ ส? บ ระ? บ รวม ความ ว่า การ เห น 

การ พ? เบน ต1 น เหิน แล้ว พ? แล่ วติด ใจ หล? ใ หล  เบน การ เห น ไม่ ยอด 

เย ยม  เห นแ ลิว พ? แล่ วส? บ ระ?* บ ความ กระวน กระวาย  เบอ หน่าย ไม่ ติด 

ใจ หล? ใ หล  เบน การ เห นอ* น ยอด เย ย ม น เบน การ เห นภา ย นอก 

ส่วน การ เหิน ท เบน ภาย ใน นํ้น  ไต่ แก่ เห นดว่ ย ตา' ใจ  เรย กว่า เหิน 

ดวย บ ญญา จํภษุ หรอ เริย กว่า ธรรม จ" กษุ  ด ว? ตา เหิน ธรรม  อย่า? พระ- 

อ" ญญา โกณ' ทํญญ ะ ได้ พ? พระ ธรรม เท ก! นา ธรรม จ* กก"!] ป ว* ตน สูตร 

หรือ พระ สาร บุตร  เมือ เบน ปริ พ พา ชก  ได้ พ? ธรรม โดย ย่อ จาก พระ 

อิส ฝึซิเ กระ ว่า  ธรรม ท? หลาย เกด แต่ เหตุ  เมือ จะ ด* บก เพราะ ค* บ แห่? 

ลิ ลิ  ลิ  ลิ  1 0 ลิ  ลิ  ’ ลิ  ' ลิ  ลิ 
เหตุ ด*? น เกิด ด ว? ตา เหิน ธรรม ว่า  ยํกพฺ จิลมุ ทยธ มฺม่  ลพฺพ นฺฅํ  น! ร ธ- 

ธมฺมํ  ส? ใด ส? หน? มืค วาม เกิด ขน เบน ธรรม ตา  ส? น1 น์ท่? สน ลิว นมืค วาม 

ด* บ เบน ธรรมดา  น จ' ด เบน การ เห นอ* น ยอด เย ยม เบน ภาย ใน 

อก อย่า? หน?  ความ รู้ ความ เหิน อิน ใด  รุน ลิว เหิน แล่ ว ดิบ' ไป  ไม่ 

ท่า ใหิค วาม เก! ริาห มอ? ไจ หรอ เคร อ? ด อ? ใจ หมด สน ไป  จ" ล ว่าย*? ไม่ ยอด 

เย ยม  ความ รู้ ความ เหิน ท สามารถ ท่า กิเลส อา สวะ ให่ ลด ไป เปลิ อ? ไป 

จ* ด เบน ความ เหิน อย่าง ยอด เย ยม 

ความ เหิน อย่า? ยอด เยึย มน  จะ ม ปราก ฎ มหิ! ค? เบน จ ริ? ขน ได'  ต่อ? 
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อา ศํย การ ปฎิบ ต เพราะ ถไรู เห น แล VI ม่ปฎิ บ ได ตาม ก่ไม่ ลำ เรจ ประ โย ซนิ 
แก่ ตน  การ ปฎิบํ ต ตาม นํ้นเ รยก ว่า  ปฏิปทา นุต ตริ ยะ  การ ปฏิบ ได อย่าง 
ยอ ฅเย ยม อิน เบน ประ การท  [83  ปฎิบ ต หมาย ความ ว่า  กาว ไป  มุ่ง ไป 
ดำเนิน ไป ไม่ ถอย ห อิง  ได แก่ การ กาว ไป  มุ่ง1 ไป  ดำเนิน ไป  ตามพระ 
ยุคลบาท แห่ง พระ พุทซ เจา  พระ พทธ เจา ทรง ลง ลอน อย่าง ไร  กปฏิ บด 
ตาม อย่า งนน  ไม่ผํ ต เพ ยน ย่อหย่อน ทอ ถอย  ดำเนิน ตาม รอย แห่ง พระ 
พุทธ ภาษิต ว่า  กย รา  เจ  กยิร นถนํ  ถา จะ ทำ ให่ ทา กา รน น จริง  ๆ การ 
ปฎิบ ตนิท รง ลอน ใ หลง มอ ปฏิบ ต เบน ขน  ๆ ตา มล ตบ ญ ญาและ ความ 

ลา มารถ  ตาม ภูมิ ตาม ชน ของ ถูปฎิ บด  รวม เบน  4 ฃั้นิ ดํวย ก่น  คอ 

๑.  อนุ บุพ พ ป ฎบฅิ  ปฎิ บด ไป ตาม ลำ ตบ  จบ ตง แต่ ตา ไป หา ลูง 
ตํ้ง แต่ ง่าย ไป หา ยาก  ตง แต่ นอ ย ไป หา มาก  จบ ต ง แต่ ทาน ศลเ บน ตน1 ไป 
เพราะ พระ คูมิพ ระ ภาค เจา  ทรง แล ดง ซอ ปฎิบ ตไว  พอ เหมาะ พอ ลม 
ตาม อิธย าอิย ของ ฬู้ฎิ บ0 ต เช่น ศลก่ ทรง แล ดง ฅํ้งแ ต่ฏิล  & ค (ล  ๘ เบน ตน 
ไป  ลา ห ร0 บยู้ทํ เวน บริโภค อาหาร ใน วิกาล ไม่ ได  ก ทรง แล ดง!* เล  ๘ ใน 
อริยมรรค  คอ  ให้ ทำ กายกรรม  ๓ วจ กรรม  4 ใหโ บนอิ มมาก มมน โต 
และ เบน ลม มา วาจา  กบ ให้ เลย งช่พ ชอบ เบน ลม มา อา ช โว  รวม เบน  ๘ 
เรย กว่า อา ชว็ ฏ^ มก ศล  ส ลม อา ช วะ เบน ท ๘ แม ธรรมะ ก่ท รง แล ดง 
ขอ ง่าย  บุ  ไป หา ขอ ทยา ก บุ  เช่น ทรง แล คง หริ โอ ตตป ปะ  ลตล มปช ญ ญ ะ 
หรือ ทรง แล ดง ฆ รา วาล ธรรม ลำ หรบ คู ครอง เ รอน  พอ ท จะ รก ษาคู ปฎิบ ต 
ไม ให้ ตก ไป ใน ทชว่  ไม่ ว่า คน ชน1 ไหน ปูน1 ไหน ปฏิ บด ได้, ท1 งน1 น ท เซา ใจ 
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กน วา เขา ว0 ด พง ธรรม ถอคื ล กิน เพล ฟ้า ห รบ คน แก่  คน หน่ม คน ฟ้า ว ย0 งม 

44  ^ 1^1  โ 

เวลา อก มาก  ฟ้นุก ฟ้ นาน บาน ใจ เฟ้ย ก่อน  ค่อย ฟ้น ผ่อน เขา วดเ มอ แก่ ชรา 
เห นอ ย่าง นก ใม่ ถูก  ไน ทาง ปฎิบ ไก ธรรม ฤอ ว่า ไม่มื หนุ่ม ไม่ มืแก่  เพราะ ท 
ล่วง ไป แล วก เบน เฟ้ย ไป แล ว เรย กก ลบ คืน ไม่ ได้  ทย่ งอย่ ขาง หนา ก คำนวณ 
ไม่ ถูก  ยํงค งอย แต่ บจจุ บน เท่า ก่ น.  ไม่ ว่า ต1 งอย่ ในว่ ย, ไหน  ใคร ทำ ดก 
เบน คน ด ใคร ทำ ช วก เบน คน ชว่  ไม่ ใช่ ด้หร อช ว เพรา  ะ อายุ นอ ย อายุ 
มาก  ด้หร อช ว เพราะ การ กระทำ  ทุก คน จง ควร ศก ษาแ ละ ป ฎบต ธรรม 
ให ฃยบ ชน สูง ขน โดย ลำ ดํบ  เหมือน ฃนบํ นใด ทํละ ฃํ้นฉ ะนน  นเร ยก ว่า 
ปฎิบ ต ตาม ล0 าดบ 

๒.  สัมมา ป ฎิบํฅ  ปฎิบํ ต ชอบ  คือ ปฎิบํ ตให ถูก ใ ห1 ตรง ตาม ททรง 
ฟ้ง ฟ้อน ไว่ไ  ไม่ ใช่ ปฏิบํ ต ตาม ใจ ชอบ  ตอง ปฎิบ ต ตาม ชอบ ธรรม  ไม่ 
กด ธรรม ให ดำ ลง เท่า กบ ความ ชอบ ใจ ของ ตน 
ธม มา นุ ธม ม ปฎิบ ต ปฎิบํ ต ธรรม ฟ้ม ควร แก่ ธรรม 


เวย กอก อย่าง ห นง ว่า 


๓.  อนิว ไก ฅิปฎิ บฅ  ปฎิม่ ดไม ถอย กลบ  เคย ปฏิบ ต ได อย่าง’ ไร 
กให ได อย่าง น1 นห^ อเพิ ม พูน ไ8 ทํฟ้ง ขน ไป  ไม่ ใช่ ปฏิบ ต ชนิด เขา' พรรษา 
งด ฟ้รา เม รํยไ ด'  ค รน ออก พรรษา แล่’ ว่ไซ รํ้ก ลบ ด้ม ตาม เดิม  อย่าง น 

เรย กวา ปฏิบํ ต ถอย หล0 ง พระ พุทธ เจา ทได้ ตรํฟ้ รู เบน พระ พุทธ เจา ก เพราะ 
ทรง อธิษฐาน พระ หฤทํ ย่ว่า  อนว ฅุฅิ  ภไสฺ สา มิ  ทฺร หน! จร ปร่า ย โน 
เรา จไไ ไม่ กลบ, หลง  จไา ประพฤติ พรหม จร รยก่ าว ไป ขาง หนา 

๙.  อบ จจนิ กปฎิ บฅ  ปฎิบ ตจน ไม่ มืขา ศก  การทำ ความ ด ย่อม 


เ 


มช่า ศอ  อย่าง คำ ทว่า ม พระ ตอ งม มาร  น ไม่ ริยน นไา ศก ษา  กิมโ กล่ช ชะ 
ความ เกย จค ราน ย่อ ทอ  หลง รก หลง ซม ชิง สุ ก ก่อน ห่าม มา เบน มาร  พุทธ- 
ศา' สนิก ชนก ม มาร มาผ จ ญ จะ ทำ ความ ดก มอ ใ! ให้ เบน ไป  ม ขา ศก มา 
คอย ขด ขวาง  จะ ไ ปวด พง ธรรม ก ไม่ ว่าง  อ ใ! ท จริง ขกิ ศก คือ กิเลส เขา ไม่ 
ให้ ไป  ทุก คน ชอบ ทำ ด ไม ม่ใค ร ชอบ ทำ ชั่ว  แต่ทํ ทำ ชั่ว เบน คน ชั่ว 
เพราะ ขา ศก ใช้ ให้ ทำ  ครํน ทำแลว ชั่วแลว' ขา ศก ม0 น' ไม่ ช่วย  ม่แต่ ช่วย 
กด ให้ ตก ตำ ลง ไป  ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา จง ฟ้อน ให้ ปฎิบ ตให ชนะ ขา ศก 

การ ปฎิบ้ ฅจง จะ ได้ ช่อ ว่า เบน อบ จจนิ กปฎิ ม่ต  ปฏิ บ ตไม่ มขา ศก  การ 
ปฏิบ ต 4 ขน ดิง กล่า วน เรย กว่า ปฏิปทา นต ตริ ยะ  การ ปฏิบ ตอ ย่าง ยอด 

เย ยม  การ ปฏิบ ตอ ย่าง ยอด เย ยม น ล่ง ให้ บรรลุ ถงค วาม หลุด พน อย่าง 
ยอด เย ยม อิน เบน ประการ ทํ  ๓ 

การ หลุด พ2 นอ ย่าง ยอด เย ยม นน  อธิบาย กว่า ง ๆ ไดิแก่ หลุด พนฺ 

จาก กิเลส  แต่ กย่ง กว่า ง เกิน1 ไป  จ ง ควร จำ อิด ความ ให แคบ เขา มาว่  า หลุด 
พน จาก ม่วง แห่ง มาร  คำ ว่า มา รม  ๕ คือ ขน ชมา ร มาร คอ เบญจ ขน!!  0 
กิ เลฟ้ มาร  มาร คือ กิเลส  ๑ อภิ ล่ง ขา ร มาร  มารค อผู ปรุง แต่ง ใจ  ๑ 

มํจจุ มาร  มาร คือ ความ ตาย  ค เท วปุต ต มาร  มาร คอ เทพบุตร  ด มาร 
ทํ้ง  & ประ กา รน  ความ ฟ้า คญอ ยูทกิ เลฟ้ มา!  มา รอน  ๆ อา ศ ย' กิเลส มาร 
ห้งฟ้ น เม่อ กิเลส มาร ไม่ มมา รอ นก ตาย หมด  จะ อธิบาย ก เลฟ้ มาร พอ 
ไดิค วาม  กิเลส แปล ว่าเ ครอง เศ รา หมอง ใด  มาร แปล วาผู ลาง ผลาญ 

คุณ ความ ด และ ทำ คน ให้ เสย คน  รด ม I®  คำ แปล ดา  ผู ลาง ผลาญ คุณ 


๑0 


ค ว. ามติ และ ทำ คน ให้ เสย คน คอ กิเลส  ความ โลภ  ความ ริก  ความ โก ร® 
ความ หลง  ความ อิจ นา ริษยา อาฆาต พยาบาท จอง เวร เบน ตน  เบน กิ เลฟ้ 
และ เบน มาร ทุก ตํว  ถิาม น่ธย  ๆ ก เบน มาร นํอย  ๆ ถา มาก  ๆ ก เบน มาร 
ใหญ่ เบน ช1 น พญา มาร  กิเลส มา รน ย* งํมืเ ส นา คอ พล พรรค  คอย ครอบ งำ 
ซา เติม  ช่วย เหลอ กิเลส อก แรง ห นง  เช่น ความ กิ ใจ ริก ใคร กระหาย กาม 
เบน เสนา มาร กิ  0 ความ ยิน ติ ริก ใคร่  เบน เสนา มา รท  ๒ ความ หิว 
กระหาย อยาก ได รส กาม  เบน เสนา มาร กิ  ๓ ความ อยาก ได้ ใคร่ ติ อยาก 
มอ ยาก เบน  เบน เสนา มาร กิ  4 ความ ทอ แท้ อ่อนแอ ง่วง เหงา เซา ซม 
เบน เสนา มาร ทงเ  เบน ตน 

มาร กํบท ง เสนา มา รน  คอย วาง บ่วง ไว้ จิ! เคน กิน เบน อาหาร  ผู้, 
ใด หลง เช่า ติด ใน บ่วง ซอง มาร  มาร กิ เช่า สิง ครอบ งำ ผู้นน  เหมือน 

แมลง มุม รง ใย ใช่"  เม อสํต ว มา ติด กิ ใย  กิ คลาน ออก ไป สูบ เลอ ด กิน เบน 
อาหาร นะ นํ้น์  มาร ย่อม ทำ ผู้ ติด บ่วง รอง มาร ไว้ ใน อำนาจ  คอย ห้าม 

คอย เกิย ดก “น ไม่ ให้ มืโอ กา ส กิจ  ะ ทำ ความ ติ  จะ ทำ บุญ ให้ ทาน ริก ษาติ ล 

เจริญ ภาวนา  มาร กิ คอย กระซิบ ห้าม ว่า  จะ ทำ ไป ทำไม ให้ สน เปลือง 
ลำบาก  เวลา ตก ทุก ขได ยาก ไม่ เห้น บุญ ช่วย  แต่ ถ1 าจะ ไป ดูหนํ งดู ละคร  ไป 
หย่อน ใจ ตาม สถาน อบายมุข ต่าง  ๆ มาร ไม่ ขํดข วา งก ลํบบุ ให้ ทำ ให้ ไป 


เพราะ การ กระทำ อย่าง น เบน อาหาร ของ มาร 

บ่วง แห่ง มาร นน  ได1 แก่ เบญจ พิรเ กามคุณ  คอ รูป  เส ยง  กลิน  รส 
โผ ฐ^ ฬพะ  ทน่า ปรารถนา น่า ใคร่ น่า พอ ใจ  บาง แห่ง เรย กว่า มาร ปุปผ ก: 
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ดอก ไม เบน ทเ บก บาน แหง มาร  เรย กว่า สวน ดอก ไม ขอ. 3 มา วก ได  บาง แห่ง 
เรย กว่า โลกามิส  เห่ ยอ สำ หรบ ล่อ ซาว โลก ของ มาร  มาร วาง บ่วง เด รอง 
ล่อ ใจ  ยวบุ ค คลผู้ ได โหน ได้ รูไดิ ทราบ ทุกวน ทุก เวลา  ผู้ ม วเ มา ป รง: มาท 
ขาด สติ ล่ม ปซํ ญญะ  ก ย่อม ติด บ่วง ซอง มาร  เม อ ติด บ่วง ของ มาร แล่ ว 
มาร ก์กำ หํว่ใ จ ผูก ไว้ ใน อำนาจ  ให้  ล่ะเ ลิง หลง ติดอก ติ ด็!, จ ในเ ครอง ล่อ ของ 
มาร  ดล บน ดาล' ให โ' หน ทาง ชวเ บน ทาง ด ให้ เหน ผล ซํ่ว เหมือน รส หวาน 
คน ท ประพฤติ ซว ราย เสย หาย  จน ถูก คุม ฃํงล่ กล่น  ได้ ริบ โทษ ตๅม 

อา! ญา แผ่น ดิน กด  ลน เก ล่ยด บุญ ชอบ บาป กดิ  ล่วน แต่ ทำ ไป เพราะ มาร 
ล่ง ให้ ทำ ทํ้งนํ้ น คนดิ  ๆ ใคร เลย จะ ทำ ความ ชว ราย เสย หาย เพราะ ร, จก 
ชวด อยู่ ทุก คน  แต ทํไม่ รู หรือ รูกล ไม่ ทํนไ ปก เพราะ ถูก มาร ดล ใจ ทํ้งน น 
ทาง ดำเนิน เพ อ พน จาก บ่วง ของ มาร  กม อาการ หลายอย่าง หลาย 
ประการ  แต่ ก รวม ลง ใน หน ทาง อิน ประเสริ^ มอง ค ๙๘  ประการ  เพราะ 
ม พระ พุทธ ภาษิต บรรหาร ต รส ไว้ ว่า  เอ ฅพฺหิ  ฅุเม ห ป ฎิปชฺ ชถ  มาร- 
เสน ปฺปใ มหน่  ทำ นทง หลาย จง ดำเนิน ตาม หน ทาง นิน เถิด  เพราะ เบน ทํ 
ยง มาร และ เสนา มาร ให หลง ดํงน  อง ค ๙ ๘ ประการ นํ้น  คอ  บ่ ญ ญาเ หน 
ชอบ  ดำริ ชอบ  พูด ชอบ  ทำ ชอบ  เลย งชวิ ต ชอบ  เพ ยรช อบ  ต่งส ติ ชอบ 
ตง จิต ไว้ มน ชอบ  เม อ ได้ ทำ กายวาจา ใจ ให้ ม ชอบ  ๘ ประการ ดํงน  มาร 
ก หลง หา ไม่ พบ  ถูปฎิ บ ตก ประสบ สน ติสุฃ  พน จาก บ่วง แห่ง มาร  อง ค 
อิน ชอบ  ๘ ประ กา รน จง เรืย กว่า ทาง พระ  คอ ทาง ทํพ ระ พุทธ เจา ทรง ตริ ส 
สอน ไว้"  แต่ ก เบน เสน ขนาน เคย งยู่ อิน ไป กบ ทาง มาร  มาร เขา ก ทำ ทาง 


๓ 


ไว้ ให คน เดิน เช่น เด ยวกํ น . เพราะ เขา รู! จ คน ว่า ชอบ เดิน ทาง มาร ยิง กว่า 
ทาง พระ  ทาง มา รน นก ตรง กิน ชิา มก ไ] ทาง พระ  มอง กิ, ๘ เช่น เด ยว กิน 
คอ เห นริล  ดำริ ริด  ทำ ริ ด พดริ ด เลย งชวิ ตริ ด เพ ยรริ ด ตํ้งล ติริด  ตง 
จิต ไว้ ผ^น ผิด  คน หล งก เดิน ทาง มาร  คน หาย หล งก เดิน ทาง พระ  เม อ 
เดน ทาง มา รณ สัน พวก พ2 องของ มาร  เม อ เดิน ทาง พระ ก ชนะ มาร  เดิน 


ทาง มาร1 ใด ประ สบ ทุก ข I เดิน ทาง พระ กใด ไ] ระ ลบ ลโเ ติลุฃ 

ทา งอน ประ เลริ 1 ฐ มอง ค ๙๘  ประ กา รน  ก รวม ลง เบน ศล  ลม าดิ 

สัญญา  ดำเนิน ไป ตาม ศ ล ล •มา ธ และ สัญญา  กใดิ ซอ ว่า ดำเนิน ตาม 
ทาง พระ  ทาง มา รก ย่อ ลง เบน  ๓ เช่น เดิย วกํน  คอ  ทุศล  ความ เบน คน ทุดิล 


*6(1 1 1; 


มิจฉา ส มาธิ  ต ง จิต' ใว้ มน ริด  ทุ ปบ ญญา  มิบญ ญาท ราม.  วิธ ปฎิบํ ด 
เพ อ ให้ ริ กิน จาก ทาง มาร ย่าน เชิา สู่ ทาง พระ ก รวม ลง เบน  ๒ ประการ  คอ 
ใม่ป ระ มาท  61  รไา ษาจิ ต! เอง ตน  ด. ไม่ ประมาท' น น คอ  ไม่ ประมาท ใน 


การ ละ กาย ทุจริต  ประพฤติ กาย ทุ จริต  ไม่ ประมาท ใน ภาร ละ วจิทุ จริต 
ประพฤติ วจิทุ จริต  ไม่ ประมาท ใน การ ละ มโน ทุจริต  ประพฤติ มโน ทุจริต 
ไม่ ประมาท ใน การ ละ ความ เห นริด  ทำ ความ เห้น่ ให้ ถูก  ร” กษา จิต นํ้น์ 
คือ  ระ วไ จิต ไม่ ให้ กำ หน ดิใน อารมณ์ ทจะ ให เกิด ความ กำ ห นิด  ไม่ ให้ 

ช่ต เคือง ใน อารมณ์! ณ์ทึตํ้ ง์แห่ ง ความ ชิด เคือง  ไม่ ไห หลง ใน อา รมณํ 

เบน ทด1 ง แห่ง ความ หลา  ไม่ ให้ ม” ว เมา ใน อารมณ์ บน ทตํ้ง แห่ง ความ ม่ว่ 
เมา  เพราะ ความ ไม่ ประมาท  กมิพ ระ พุทธ ภาษิต ฟ้รร เส์ริ ญ ว่า  อปฺ ป- 
ม ฅฺตา  น มิยฺย นฺติ  ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม ไม่ ตาย ใจ  การ ริ กิ ษ' าจิต กมิ 


V 


พระ พุทธ ภาษิต ว่า 

เย  จิฅฺตํ  สญฺฌ เม ลฺสนุ ติ  ไม กฺฃนฺ ติ  มา รพ นุ ธ นา  ' 

ชน เหล่า ใด จิก ล่า รวม จิต  ขน เหล่ านํ๋น  จิก พน จาก บ่วง แห่ง มาร 
๘ - ' - 
แม่ มาร จะ วาง บ่วง ไว้"  ก ไฬ่า มารถ จะ คลอง จิต ของ ผู้ ไม่ ประ มาท 
และ ผู้ รก ษา จิต ไว้ ได"  ผู้ ไม่ ประมาท และ ผู้ ระ ว้งร ไ าษา จิต  ได้ ซอ ว่า ด็าเ นน 
อยู ใน ทาง พระ ละ ทาง มาร  แม่ มาร จะ คน หา อยู่ ก จะ หลง หา ไม่ พบ  ผู้ 

ปฎิบ่ ตก1 ได้ ประ ฟ้บวิ มุตตา นุต ตริ ยะ  ความ หลุด พน จาก บ่วง มาร อย่าง ยอด 
เย ยม  ตาม กำ ลง แห่ง การ ปฎิบ่ ต ม่ อรรถาธิบาย ดํง บรรยาย มา  ด้ว่ย 
ประ; การ นะ น. 


ธรรม เครึ อ* ย่มวิ มติ 

พระ พ?:^ มมนี  ("วิ นธมฺ มสาร)  วิด]' าดู ผา ติ การ ไม  แสดง 

ภาค! ชา  ก ไนฑ ‘อุโบสถ 
วัน ห ๔ พ ถฅจิ ถา ยม  พ.  ค.  เฮ ๕๐๙ 

น! ม ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม าสมฺ พุ ทฺธลฺ ส. 

อปริ ป กุ กาย  เมฆิ ย--  เจ โต วิ มุฅฺติ ยา  ปณฺจ  ธมฺ มา  ปริ ปา กาย 
สํวตฺ ฅนฺฅ ติ. 

ฆํดน  จก ไ ด็แฟ้ ดฬา ฟ้น ธรรม คำ ฟ้า ฟ้อน ใน พระ พทธ ศาฟ้ นา  เพ อ 
ติ  ” . V 'ติ' 

เบน ธรรมกถา  บำรุ าฟ้รํ ท่ธา  ความ เชอ  ปา ฟ้า ทะ  ความ เฟ้อ มใฟ้  ฟ้า 

เฟ้ริ มฟ้ม มา ปฎิช ต ฃอา ท่าน ฟ้า ธุช นผู้ ใคร่ ธรรม พอ ฟ้ม ควร แก่ เวลา 

วน น จไ นิเฟ้ ดา วิมุตติ ปริ ปา จน?] ธรรม  คือ ธรรม เคริ อา บ่ม วิ มติ 
* ติ  ใ.  , ติ ติ  1, ติ  ติ  ติ’ 

จไา พรรณนา เร อา วิ มุติ ก่อน  ความ ทจิต หลด พน จาก กิ เลส์  กิ เลฟิ ไม่ 

ฟ้า มารถ จะ ครอบ รำ จิต ได"  เบน การ ซวค รา วก ตาม หลุด พน โดย เด ด ขาด 

กิ เลฟ้ ไม่ เกิด ขน อกก่ ตาม  เร? เก ว่า วิ มุติ  แปล ว่า ความ  (ท จิต)  หลุด 

/ พํ้น จาก กิ เลฟ้  ท่าน แฟ้ด ง ไว ติ  ป ระ การ  คอ 

ความ หลุด พน ชวค ราว  เซ่น ใน คราว ท่ได ประ ฟ้บ อา รม ณท่ จะ ให้ 

เกิด ความ กำ หน” ด แต่ กลํบ ไดํ้ค วาม ฟ้า เวช ฟ้ลด ใจ  ความ กำ ห นิด ไม่ เกิด 

เบน ตน  เริย กว่า ต ทา ควิ มติ  6.  หลุด พน ด็วย การ ข่ม กิเล ฟ้ไว่ ดวิย ฌาน 


ใจ รน รมย์ ยิน ด อยู่ ใน ฌาน ม กำ^ อำนาจ ซมกิ 1 ล^1 เว้" กิ เลฝ็ ไม่!, กิ หน 
ข ณ" นน  เรย กวา วิ ขม ภ นว มุติ  0 หลุด พน จาก กิ เลฟ้ ได้ เด ด ขาด  เข่น พระ 
โฟ้ ดาม น ละ ความ เห น เบน เหตุ ถอต ว ถอ ตน  ละ วิจิกิจฉา ความ ฟ้งฟ้ ย 

ใน พระ ร' ตน ตรย  ไม่ เชอ ถอติ ล พรต  (ไม่ เชอ ของ ช ลา (■เกิด ฟ้ทช  ไม่ เชอ 
นาม นตํ ตะกรุด เคร อง ราง  ไม่ ถอผ ฟ้า ง เทวดา  ไม่ เชอ คาถา อาคม อยู่ ยง 
คง กะ พน ชา ต ร)  อย่าง นเร ยก ร่า1 ไต ฟ้มุจ เฉ ทวิ มุติ 0 ท่าน ยู่, ละ กิ เลฟ้ ได้ 
หม่ด  ไม่ ม ปรากฏ เกิด ขน อก ต่อ ไป เบน  ทิฎซ ธมฺ โม  ม่ธร ร มอน ได้ เหน 
แล ว ปตฺฅ ธมฺ โม  ม ชร รม อิน ได้ บรรลุ แล2 ว วิ ทิต ธมฺ โม  มชร รม อิน 
ได้ รไ เลว  กายวาจา ใจ ของ ท่าน ลุง บ ระ งบ ปกติ เยือก เยืน  ( ความ ติด 

ความ เหึ่น การ พูด การ กระทำ ของ ท่าน  ) ส์ะ อาด ครบ ไตรทวาร  เห มอน 
ลา ขาว ทได ช ก สะอาด แลว  เ^อม บริลุ ท ธม* งาม นวล  เรย กว่า ได โ] ฎิบล สํทธิ 
วิ มติ  ค เม่อ่ ใจ ไม่ มกิเ ลฟ้  ใ จก ย่อมออก จาก ความ ยุ่ง ใจ ทุก ฃใจ  ไม่ ยืด 
ถอ ไม่ ติด ใน อะไร  (ใจ ปราศจาก ความ เศริ าหม อง โดย ประการ ท2 ง ปวง  ) 
เริย กว่า  นิลุลุ รณ วิ มติ  ค วิ มุติ ทง  & ประ กา รน  เม อ ย่อ ลง ก คง เบน  ๒ 
คอ  ความ หลด พนชํ วิ คราว หรอ  หลุด พน ดวย การ ซม ไว  แต่1 กิ เลลุ กลบ 

ม , ใ ^ ม่  ม่  0 

เกิด ได  อก  เรย  กว่า กุปป วิ มุติ  หลุด พ8 น. ท ยง  กำเริบ ได  ด หลุด พน  เด ด ขาด 
กิเล  ลุทํ ละ ได แลํ๊ วิ ไม่ กลบ เกิด ขน อก  เรย กว่า  อก  ปปวิ มุติ  หลุด พน จน ไม่ 


กลบ ก0 าเ ริบ ได อก  ค 

(วิ มุติ น เบน ล ลอน  ฟ้งลุ ด ใน หร^ ทุทฬ ก^น  า บค คล, จะ  เบน ชน 
ไหน เพศ  ไห นก  ตาม  เม  อ ได ปฏบ  ตด น ไ^  บล ลอน ลุง  ลุด แล  ว ยอม  เด 


รํบร ส ธร รม อย่าง เด ยว กิน คอ วิ มุติ  เห มอน นํ้าใ นม หา สมุทร จะ ไหล มา 

จาก ทิศ ไหน  ๆ ก ตาม  เม ด รวม ลง สู่ มหาสมุทร แล1 ว ม รสเ คม เห มอน 
กิน ฉะ น1 น ) ผู้, ประ สง คจะ ได้ วิ มุติ  ตอง อบรม บ่ม นิสํย  ท0 าใจ ให้ ยิน ด ใน 
ธรรม  ให้ ม ธรรม เบน ท พง ของ ใจ  เห มอน ตอง การ ให้ ร่าง กาย สะอาด 


ตอง อาบ นํ้าข้ ด้ถู ชำระ มลทิน กาย ฉะนั้น  ธรรมะ ท เบน ขอ ปฎิบํ ดเ พอ วิมุต 
พระ ผู้, ม พระ ภาค เจา ทรง แสดง ไวิห ลาย ประการ  เห มอน ยาม หลาย ขนาน 
ตาม ชนิด ของ โรค ฉะ นํ้น  ใน ทิน จไา บรรยาย ธรรมะ หมวด หน งเร ยก ว่า 

ธรรม ะเค รอง บ่ม วิ มุติ  & ประการ  ซงป ระ ทาน แก่ ท่านพระ เม ฆิย เถระ 

ผู้ กาล0 งบำ เพญ ภาวนา เพ อ ตอง การวิ มุติ  แต่ ไม่ สามารถ จะ ทำ ใจ ใ ห2 หลุด 
พน จาก กิเลส มาร  โดย พระ พุทธ ภาษิต บรรหาร ซง ได้ ต2 ง เบน นิกเ ฃป บท  ณ 
เบ อง ตน ว่า  อปริ ปก กาย  เมฆ ย เจ โฅวิ มุฅฺสิ ยา  ปพฺจ  ธมฺ มา  ปริ ปา กาย 
สํวตฺ ฅนฺฅิ  ความ ว่า  ดู ก่อน เมฆิ ยะ  ธรรมะ  & ประการ  ยอม เบน ไป 
พร2 อมเ พอ บ่ม เจโตวิมุติ ท ยง ไม่ สุกร อบ ใ ห* สุกร อบ ดํงนิ  ธรรมะ เคริ อง 

บ่ม วิมุต  & ประ กา รน น คอ 


ค.  กลุ ยา ณมิฅฺ ฅฅา  ความ เบ่น ผู้, ม่เพ อนเ บน คน ด งาม 
๒.  สล วา  เบน ผู้, มศล  ร ไ าษา กายวาจา ใหเ รยบ รอย 
๓.  อภิ ส ณ ลข กาก ถา  กล่าว ถอย คำ ทิจะ เบน เคริ อง ฃ้ดเ กลา กิเลส 
4.  อา รทุธ วิริย  เบน ผู้ ปรารภ ความ เพ ยร 

I * * 1^ ป' 

8.  ปพฺพ วา  เบน ผูม่บ ญญา 

กลุ ยา ณมิฅุ ฅฅา  ความ เบน ผู้มเ พอ น เบน คน ดง ามนํ้ น โดย ขอ 


นเบ นอน ตรฟ้ ฟ้อน ไม่ ให คบ คน 1ม่ ดไม่ งาม  เพราะ ถา คบ คน ไม่ ค ไม่ งาม 
เบน การ บ่ม ภิเล ฟ้ใม่ ใช่ บ่ม' วิ มุติ  (เพราะ  ย0  เว  เฟ้ว ติ  ตา ทํโฟ้  คบ คน 
ใด ก เบน เช่น คน นน  ) คน ใน โลก เม อ รวม ลง แล2 วก ม 133  จำพวก  คอ คน 
ดก บ คน ชว  คน ด พร อช ว ไม ใช่ เพราะ ชาติ  ไม่ ใช่ เพราะ ฟ้กุล ไม่ ใช่ เพราะ 
ท รพ ย ไม่ ใช่ เพราะ ยศ  แต่ เบน ด เบน ช่ว เพราะ กรรม  คอ การ กระทำ 
คน ชว แม่ จะ อยู้ใ น^า นะ ใน ตำแหน่ง อํนฟ้ ง เกย รติ  กไม่ ติด อะไร กไา เจ ดย 
ยอด หก บน ภูเขา แม่ จะ สูงก, ใม่ฟ้ ง่า งาม  คน ด งาม แม่ จะ ตํ่าติ อยน่ อยว าฟ้ นา 
ก เห ม่อน เพชร นิล จินดา ทบื่ง อยู่ ใน เบื่อ ก ตม  ย่อม ร ก่ษา ความ ม ค่า' ไว้1 ได้ 
เบน นิร นิด ร กล่าว โดย ฟ้รุป คน ม่ศ ลม ธรรม เรย กว่า กํล ยา ณ ชน  ตอง ตาม 
พระ พุทธ นิ' พน ร วา  กลฺ ยา ณสืโ ล ภิกฺฃ เว  ภิกฺฃุ  กลฺย าณธ มฺโม 

อิม สม่  ธมฺม วิน เย  อุตุ ต ม ปุ? ใสฅิ  วุจฺจ ติ  ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
ภิกษุ ติ , ม่ศล มธร ร มอน งาม  เรา เรย กว่า เบน คน ชน ฟ้งฟ้ ด ใน ธรรม วินย นิ 
ดีงน  เม่อ คบ คน ดม่ศ ลม ธร ร มอน งาม  กจะ ได รบ คำ แนะ น่า ใน ทาง ดม 
ศลม่ ธรรม ไป ตาม  เม อ คน มศล ธรรม ประจำ' ใจ  ความ ชว ราย เฟ้ย หาย 
กไม่ ม่ท ใจ  เบน อโเ ปฎิบ่ ตให เบน ไป ใ กล ต่อ วิ มุติ  กล ยา ณมิฅฺ ฅฅา 

จิงเ บน ธรรม เค รอง บ่ม วิ มุติ ประ การติ นิ  และ เพรา ะศล ธรรม เบน ธรรม 
ท ทำ บคค ลให เบน กล ยาก แช น ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ทฟ้พ ลา งด เรฟ้ ศลว าเ บน 


การ รก บ, า กาย วา จา ใ าให ฟ้งบ เรย บ รอย  ดวย ม'! เวน ก ไร ประ' ท ก เต 
ชวด วย กายวาจา  เชน เวน าาก การ^า'^ งว  ล โ! ท รท ย เบน ตน  ม่ เชอ วา ศล 


เพราะ’ คน มศล ยอม ม ธรรม 


เม อก ล่า' รถ ง ศลก ตอง กล่าว ถงธ ร รม ดวย 
เซ่น เมตตา กร ณาเ บน ตน ปร^จำ ใจ  ศล ธรรม ย่อม ริก ษา สาย วาจา ตลอด 
ถง ใจ  ให้ ส งบ เรย บรั้อ ย เบน ปกติ  ให้ เกิด ความ สุข ใจ เย น ใจ  ท8 ง เมน 
เคร อง กำ จด โทษ นอ ยให ญ'  ทาง กายวาจา เบน ตน ให้ เบา บาง  คน มศล 

ธรรม จ ไจ ว่า เบน คน สวย คน งาม  กาย ของ คน มศ ลม ธรรม ก งาม สง่า  หนา 
ตา สด] ลม ตบะ รา ศร  จะ พง คำ เจรจา พา ทกํ ไพเราะ คม คาย  จิต ใจ ก งาม 
สงบ เย น สบาย เบิก บาน  ภาษิต โบราณ ทว่า คบ คน ให้ ดู หนา  ซอ ห้า ให้ ดู 
เนอ  ก หมาย ความ ว่า หนา ตา ส่อง ถง จิต ใจ  คำ พูด ทว่า คอย ดูนํ้า ใจ หรอ 
เห น ใจ  ก คือ เห นสห นาท สด ใส ม เงา แห่ง ความ ด ภาษิต ทว่า ไก่ งาม 

เพราะ ขน  คน งาม เพราะ แต่ง  กคือ แต่ง กาย แต่ง ใจ ดวย คืล ดวย ธรรม 

คน มศ ลม ธรรม กํเห มอน ได ๓ บส วรรค นิพพาน ไว้ ท ใจ  อป มา เห มอน 

สรํ๋า งบํนิ ไค ไว9 สา หริ บกำ วฃน ไป ส่คณ เบ อง สูง ต่อ ไป  ตอ งด วยนํ ย ภาษิต ว่า 


สคฺ คา โร หณโ ส ปา ณ0  อฌุฟ้  สืลส มํ  กุโฅ 

ทฺวา ริ  ปน  นิพฺ พาน-  นคร สฺส  ปเว ส* น 
แปล ว่า บิน ได สำ หรบ ซน ส วรรค ๙ หรอ ประตู เบิน ท กำ ว เขา ไป สู่ 

นคร คือ นิพพาน อย่า งอน เส มอด วยศ ล จะ ม แต่' ท! หน ดงน  ศล จง เบน ธรรม 
เค รอง บ่ม ว มุติ ประการ ห นง  ถงด งนํ้น  ถา 1 แ ไม่' ไ ดร  ะ วง วาจา  ชอบ พูด 
ชอบ สนทนา แตใ รอง ทจะ ให้ เกิด กิเลส  กจะ เบน เหตุ เบี่ด ประตู ริบ ความ 

เศ รา หมอง เขา มา  สม เด จ พระ บรม ศาสดา  จิง ตริ สอ ภิส่ล เลฃิ กาก ถา 

ว่า เบน ธรรม เค รอง บ่ม วิ มติ เบน ประ การท  ๓ 


I®  8เ. 


อภส ณฺลฃ กาก ถา  แปล ว่า กล่าว ถอย คำ ทจ 2 เบน เค รอง ข0 ด เกลา 

กิเลส  คอ พูด ให้ กิเลส มน ก ลิว ไม่ กห้ ๅมๅ รบกวน  เซ่น พูด ชไา ชวน ให้ 

ประพฤติ ธรรม  ให้ ทา มา หา กิน ใน ทาง ท ชอบ ธรรม  ชไา นำ ใน เริ อง ทจะ 
ได2 ความ สงบ กาย ใจ  พูด กระ ตุน เติอ น ให้ พาก เพ ยรล ะชํ้ว ประพฤติ ด 

ซไา ซวน ให้ ประพฤติ เบน สมมา จา ริ  เข าวด ริก ษ' าศล พง ธรรม เจริญ ภาวนา 
การส นทนา ปราศ ร ยอ ย่าง น กิเลส ไม่ ซอ บ แต่ ผู้ พูด สบาย กาย สบาย ใจ 

เบน มงคล ปาก มงคล ใจ  เรา เขา หา ท่าน กิพด เซ่น น กได รบ ความ สบาย 


'ฆ  ข ^ 

ใจ ก ลิบ มา  ผู้ มา หา เรา  ได พง การ เจรจา อย่าง น กิ ได รบ ความ สุข สงบ 
ก ลิบ ไป  ไม่ ยว ให้ เกิด กิเลส  เซ่น  ความ รก  ' ความ โกรธ  ความ โลภ 


ความ อิจฉา ริษยา  ความ ถอด อวด ด ถอเ รา ถอเ ขา  เบา กาย เบา ใจ 

ใน ทาง ท ตรง กน ขาม  ถา ซวน กน สนทนา ปราศ รย ใน ทาง ท ไม เบน มงคล 
พดโ พ นทนา ว่า ริ ายติ ฉิน นินทา ค นอน  สนทนา เร อง เอา ด ใส่ ตว โยน ความ 
ซวใ หค นอน  พดเ รอง หน งเร อง ละ คอน  พูด สอน ใหเ บน เจา ถอย หมอ 

ความ  พูด ยุ ให้ กอ ความ ราว ราญ  ก่อ การ ทะเลาะ ว วาท  อย่าง น เบน 
อาหาร ของ กิเลส  กิเลส ซอ บ ใจ  ใน ขณะ พูด ใจ กเศ รา หมอง  พูด แห้ว 
ความ เศ รา หมอ งก ตดฃ งอ ยุท ใจ  ถา ประ พฤต อ ยาง น จน เบน น สอ  ใจ อ 
หม ไห้ งม มด วย กิเลส  เห มอน เบี่ด นำ เน่า เขา นา  ท่า ให้ ข าวก ห้า เสย หาย 
แต่ ทงน ยง ตอ งม ธรรมิก อุบาย อก ประ ก' าร, ม นง  การ ปรารภ ความ 

เพ ยรเ บน ประ การท  4 

การ ปรารภ ความ เพ ยงนํ น กิ คอ* ให้ พยายาม ละ ความ ซวป ระ พฤติ 


4 


เ5ว  ไว 

แต่ ความ ด สิง ททํๆ ลง ไป แล จิฅจิ เอ งก เดือด ร ไ’) น ผู้อ นก เดือด รอน 

เบน การ เบย ดเบ ยนท งตน และ ยู้อน  ม่ถล เม่น ทุกฃ ๙ 'เบน ความ ชวต อง 
ละ เว่ใ 4 ร ะวํง บอ งก0 น' ใ ม่ให่ แกิ ดม  สิง ท ทำแลว ตน เอ งก ไม, เดือด รอน  ยู 
อนก ไม่ เด อด รอน  เม่น ประ' โย ชน' กง แก่ ตน และ ยูอน  เบน ถลม่ ความ สุข 
เบน ความ ดื  ยง ไม่ ม ควร ทำ ใหม่  ทม่อ ย่แ ล2 วก รไา ษาและ ทำ ใหเ จร ญ 
ยิง  ๆ ขน ไป  แต่ กยํง ด อ งอ าค เย บญ ญ' าอก ประการ ห นง  เบน ประ การท  & 
ความ เฉลย ว ฉลาด ใน เห ต แห่ง ความ เจริญ และ ความ เส อม  และ 
รู้ จก หล กเล ยง จาก เหตุ แห่ง ความ เสิอ ม เซน เริ อง กิน เท่าไร ไม่ หายอยาก 
นอน มาก ไม่ รู้ จก ตน  รก ยูอน ยิง กว่า ตัว  สิง ควร กล วก ล่น' ไป กลา  ของ 
สํ้นม่ น หมาย ว่า เบน ของ ยาว  ปอก มะ พราว เอา ปาก กด  อุม ลูก อ่อน กอด 
ร ริ) ไว้ ไม่ วาง  หลง ทาง ไม่ ไต่ ถาม  หน จร เข้ ไพล่ ไป ลง นํ้า  ถูก จอง จำ 
กลบ ยินดื  สู้ ไพร ไม่ หา อาวุธ  ใคร ไม่ หยุด ไม่ ถา พระ!  และ ดำเนิน ตาม 
ทาง แห่ง ความ เจริญ อนต รง กน ขาม  ได้ ซอ ว่า บ ญญา  บญญ ไน อ? รู่ เฉยๆ 
ไม่ เกิด  จะ เกิด ได ริ1 ว?] การ ประกอบ อบรม  อบรม บญญ ากิค  อให่ ทา ตาม 
ห่วใ จน ไ ไป รา ซญ  คอ  สุ. จิ. ปุ. ลิ.  โดย อธิบาย ว่า  ต่อ งม่ก ารดื กษา 


สด0 บตรํ บพง  ตอง คน คิด พิจารณา เนิอ ความ  ถริม่ ความ สง สิ ยก ให้ ไต่ 

ถาม ท่าน ผู้ รู  ผู้ เบน บํณ •ทิต  ได้ ความ เข้า ใจ แลว ลิขิต เขย น จด ไว้ ใน สมุด 
หริ อ ใน ตู้ คอ หทํย  ด้ง คำ ท คน โบราณ กล่าว เบน เคริ องเ ตอน ใจ ว่า  ถา 

ต่อ ง การ จะ รํ่า รวย กให่ บริกรรม ว่า  อุ. อา. ก. ส.  อํนิ เบน ห่วใ จม2 เรษ 3 

ต่อ ง การ จะ เบน คน ดม่ค วาม เนอ ยวน ลาด  กให บริกรรม ว่า  ส. จิ. ป. ลิ. 


อนเ บน หว ใจ นก ป ราช ญ ดง น มบญ ญา ทาง โลก กอย่ เบน ฟ้ฃ ใน โลก  แต้ 
ก เบน เร อง ท ไม่ แน่ นอน  จง ตรฟ้ ฟ้อน ให้ ม่บ ญญา ใน ทาง ธรรม  คือ จิก ษา 
ไห้ รู เท่า ทน ความ เบน ไป ของ ฟ้งฃ าร  ทม อาการ ไม่ เท ยง แท่ แน่ นอน 

อย่าง ไร  ใ ห2 อา ศยฟ้ งฃา ร เบน เพ ยง พาหนะ เพ อ ขาม ทุกขํ กาย ทุก ซใจ 

เห ม่อน อา ท่ยเ รอ ขาม ฟาก เพ อใป ฟ้ท่ป ระ ฟ้งค ฉะ นน  ม่บ ญณา เพ ยง ทาง 
โลก หรอ ทาง ธรรม เพ ยง ยาย เด ยว  กเห ม่อน คน ม่ตา ขาง เด ยว  จะ ดู อะไร 
กไม่ แจง ชด  ถา ม่บญ ญาท่ ง ทาง โลก แ ละ ทาง ธรรม  กเห ม่อน คน ม่ตา 
๒ ขาง ย่อม เห นฟ้ง ต้าง  ๆ ได ชด เจน  คนอิ มด วยบ ณญา ท่ง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม  ย่อม นำ ให้ ถงค วาม บริ ฟ้ทธ  กิ เลฟ้ ติณ หา ไม่ ฟ้า มารถ จะ ถูก 
ม่ด จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ เช่น น ได  ฟ้มด วยพ ระ พทธ ภาษิต ท ตรฟ้ ไว วา 

ป ถ] ถภย  ติ ฅุติฅํ  ปุริสํ  ฅณุ หา  น กุ นุฅ  วสํ 
ความ ว่า  ติณ หา ย่อม ท่า คน ผู้ อม ดวย บ ญญา ไว้ ใน อำนาจ ไม่ ได้ 

..วิ มุติ มอ ย่แ ลิว  ชร ร มเ ค' รอง บ่ม' วิ มุติ กมแ ลิว  ล ถาน ท เบน ทํ 

บ่ม วิ มุติ กม อยู่ แลิว คือ กายวาจา ใจ  กิเล ฟ้ท จะ ตอง ละ กึ่มอ ยู่แ ลิว ที ใจ  บ่ม 
เม อไ รวิ มุติ! า 'สุก!. มอน น (พ้ลิ าคญ ขอ ใ หด5 งใจ บ่ม จริง  ๆ อย่า ทำ เล่น  ๆ 
ทำ ลอง  ๆ ทำส์ นอง ประ เพ ณ เช่น พง เทศ นวิริ พง เพ ยง นอ ย ๆ ให้ พระ ขน 
เทศน์ ฟย เรว  ๆ ห้า เบน งาน ทำ บุญ เก ยวกํ บ่ ศ' พ ก่รบ ให้ ม เทศ น และ 

ให้ เทศ นํนอ ย ๆ ให้ ริบจ่ ด ภาร เทศน์ ให้ จบ  ให้ ทน กบ เวลา เชิญ ศพ เวย น 
เมรุ เหล่า น เบน เค รอง ล่อง ว่า  การ ปฐิบํ ค เอน เอย งใป ใน ทาง ทย่แห ย่อ น 


ไม่ เบน ม่ชฌิ มา ปฏิปทา)  เม่อ ได พร อม กนป ฎิบฅ [ห เบน ไป โดย ฟ้ม่า ฟ มอ 
ไม่ ย่อหย่อน บกพร่อง  เบน ตอง ได ไ โบ ผลแน่แท ไม่ ตอง ฝ็งสํ ย สม เด จ พระ 
ยู้มพ ระ ภาค เจา  ก่ได้ ตร^ พระ ธรรม เทศนา นํย  แก่ สุ ภํทท ปริ พ พา ชก ว่า 
อิพ  จ สุภทฺ ท ภิกฺฃู  สมฺ มา  วิ ห! รยยุ  อสุ ญ โฉ)  โล โก  อร หนุ! คห 
ความ ว่า ดู ก่อน สุภํท ทะ  ถา ภิกษุ เหล่า น พง อยู่ ควย ด โดย ชอบ  โฉ กก จะ 
ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ตด ไน  ฟ้ม ควร ท ท่าน สาธุชน จะ พง ตํ้งใ จปฎิ บต ตาม 
ธรรม เคริ อง บ่ม บิ มติ  & ประการ นํ้นด ว่ยด  ก่จะ เบน มรรค วิถ ให้ ได้ 

ประสบ วิ มติ ตาม ชน แต่ง การ ปฎิบ่ ต ม่ อรรถาธิบาย ดไ บรรยาย มา  ด้วย 
ประการ ฉะ น. 


พงดํ้ วยดื ได้ ฃณผู า 

พระ พร ทม มุนี  (วิ นธมุ มสาร)  วิด ราช ผา ตกา ราม  แสดง 

ภาค! ชา  กณฑ อุโบสถ 
วัน ท & เม^ายน  พ. ศ.  ๒๕0๔ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมุ มาส มุทุทุ ธสฺ ส. 

ฉหิ  ภิฤฃ น ธ มุ! มหิ  สม น นาค โฅ  สณนุ โฅบ  สทุธ มุมั 
อภพุ โพ  นิ ยามํ  โอ กุก มฅุ  กุ ส! ลส  ธ มุ! มธุ  ส มุม ตน ติ. 

พัน เบน วิ นพง ธรรม  จก ได แสดง ธรรมะ คำ วิง สอน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  พรรณ นาเ รอง การ พง ธรรม ทได้ ร ไป ผล หรือ ไม่ ได้ ร0 บผล  เพ อ 
เบน เคร อง อบรม บ ญฌา ของ ท้า น สา ธชน  พอ สมควร แก่ เวลา  ตาม 

พระ พทธ ภาษิต ทได นิกฃิ ด ไว  ณ เบอ งด นนิน ว่า  ฉหิ  หิกุ ข! ว ธ มุ! มหิ 
สม นุ นาค โฅ  เบน ตน  ความ ว่า  ตู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ผู้ปฏิ บด ประกอบ 
ดวย ธรรม  ๖ ประการ  แม่ จะ ได้ พง พระ ส0 ท ธรรม  ก่ไม่ ควร เพ อ จะ ห ยง 
ลง สู่ ความ เห น ถูก เหิน ชอบ ใน กุศล ซรร มทง หลาย  ขร รม  ๖ ประการ นิ ใ! 
คอ 

๑.  น สุสุสู สติ  ย่อม' โม่, พง ดวย ด 

๒.  น ใสฅํ  โอ ท หฅิ  ไม่เ 4 ยโส 8 ลง พง 

อณุ ณา จตฺฅํ  อุป ฎฺซฟ ต ไม' เรา ไป ลง์ จิต ไว ไ พอ ให้ รู้ 


๓.  น 


* 


0)0 


๔.  อ นฅฺถํ  คณฺห าสื  ถือ เอา ข็อทํ ไม่ เบน ประ ใย ธน 

๕.  อตฺถํ  ริณฺจ ต ทอด ทํ้งฬ้ ทีเบ น ประ โย ชน, 


๖.  อนนุ โลมิ กาย  ฃนฺฅิ ยา  ลมนฺ นาค โต  โหฅิ  ประกอบ 
พ้ยซ ไง ติอํน ไม่ สมควร 

ตามพระ พุทธ ภาษิต ทํได ใ! ก ขน กล่า วน  แสดง ว่าน' กปฎิ บิต ธรรม  ลู้ 

ประ กอ บด ใย ลใษ ณะ แห่ง การ พง  ๖ ประการ  คือ ไม่ พ’ งด ใย ด ไม่ เงย 
โสต ลง ส ด บ ธรรม  ไม่ พง เพ อรู ธรรม  ถอเ อา ฃอท ไม่ เบน ประ โย ชน แก่ 
การ ปฏิบํ ด ทอด ทงข อทํเ บน ประ โย ชน! สย  ไม ม่ค วาม อด ทน  แม่ จะ 
ได้ พง พระ สัทธรรม  ก่ไม่ สามารถ จะ รูเ หน ธรรม โดย ถูก ตั๊อง ไดด้  คำ ว่า 
พระ สัทธรรม  แปล ว่า ธรรม ของ สัตบุรุษ  หรอ ธรรม ททำ คน ใหเ บน 

สัตบุรุษ  ได แก่ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา นนเ อง  เม อ บุคคล ผู้ปฏิ บต 
ประกอบ ด้วย สัก ษ ณ ะ' แหง การ พง ธง รม ด้ง กล่าว แสั ว ถง จะ พง จะ ศก ษา 

ปฎบ ตอ ย่าง ไร  ก่ไม่ สามารถ จะ รูเ หน ธรรม  ให ธรรมะ มา ซม ซา บถืง 
ใจ ได้"  .โดย มาก เรา ศก ษา ธรรม  ปฎิป้ ต ธรรม  ทำ พอ เบน พิธเ ท่าน' น 
ไม่ ได้ ต^ใจ ทจะ ให้ รุด้รู ชอบ  ถือ ว่า พง แล วเบ นอน ได้ บุญ  ดง คำ ว่า พง 
เทศ นํแอา บฌ  เม่อ เบน เช่น น ยิง พง ยิง ศก ษาก่ เล สต ณ หา' ไม่ ม ทาง ทํจะ 


ๆ 

ลด  ม่แต่ จะ เพิม ปริมาณ มาก ขน ไป  การ บุญ การ กุศล จง เจอ ปน ควย บาป 
มอ ยู่ ถม ไป  สุรา เม ร ใจ งก ล่า ย เบน นาก ระสาย บุญ่  อก ประ การ ห นง ยง 
พง มา กรู มาก  ก์ยิง ทำ ให้ ถือ ตใ ว่า เบน นก ป ราช ญ พูด อะไร อธิบาย อะไร 
ม่คน คํดค านสํ กน ดก โกรธ เบน พื่นเ บน ไฟ  กลาย เบน  สนฺทิ ฎ ซิป ราม าโล 


1 


คา 6) 


ถอค วาม เห่ นของ ตวเ บน ท ตง  ( นก ศก ษา ผ่าย อภิธรรม  พอ ได ศก ษาม 
ความ รู ความ เขา ใจ  กม่ก จะ อาง ว่า  ^ใม่ โอ ภิขร รม จด ว่า ยํง ไม่ เข2 าถง 
.พระ พุทธ ศาสนา  ผ่าย นก พระ สูตร เล่า  พอ ได้ ศก ษาม ความ รู ความ เขา ใจ 
กวาง ตน เบน ครู  มก จะ ม ความ เห น วา  ผูใม่ แตก นาน ใน พระ สูตร  กคอ 
คน ยง ไม่ รู พระ พุทธ ศาสนา  ).  ท เบน ดง น ก เพราะ พง ธรรม ศก ษา ธรรม 
ด้วย ล่กษ ณะ  ๖ ประการ ด้ง กล่าว แล่ วนน 

สม เด จ พระ ถู้ม่พ ระ ภาค เด้า  ตรํล่ การ พง ทไม เบน ประ โย ซน 

๖ ประการ  เบน การ ตร็ส เตือน นก ปฎิบ ต ธรรม  ให้ ด้า เนิน การ ปฎิบ ไจ ให้ 
ถูก ทาง  จง ทรง แสดง ล่กษ ณะ แห่ง การ พง ธรรม ท เบน ไปเ พอ ประ โย ชน 
อนต รง ล่น ขาม  ๖ ประการ  คอ 

๑.  สุสุสู สติ  พง ด้วย ด 

๒.  โสต0  โอ ทหติ  เ1 ยโส ต ลง พง ธรรม 
๓.  อ ถ] ถ] าจิตุ ฅํ  อุป ฎ จ! ปติ  เขา ไป ตง จิต ใว้เ พอ รู ธรรม 

๔.  อฅฺถ  คณฺ หา ติ  ถอเ อา ขอ ท เบน ประ โย ชน 

๕.  0 นตถํ  ริ ถ] จติ  ทอด ทงฃ อท ไม่ เบน ประ โย ชน 

๖.  อนุ โลมิ กาย  ฃนุติ ยา  สม นุ นาค โต  โห่ ติ*  ประกอบ ด้วย 
ฃํนต ทิ่สม ควร 

ม อรรถาธิบาย เบน ล่า ดบ ไป 

61.  พง ดวย ดนน  ประกอบ ดวย ลกษ ณะ ดง นิ  คอ  ธ ตา  พง จน จา 
ได้"  วจ สา  ปริ จตา  ฃอท จะ ตอง สวด ตอง ว่า  ก สวด ได้ ว่า ได้ คล่อง ปาก 


มน สานุ ฟกฺฃิ ตา  เพ่ 5 พิจารณา คิว ย' ใจ  ท่ฎ? ยๅ  ส ปฎิา ทฺธา  เจาะ 

แทง ใหต ลอด ดวย บ ญญา  โดย มาก เรา พง {ร รม ถือ เพ ยงเ บี๋นพิ ช พง 
พลาง คุย กิน ไป พลาง  ได้ ยิน บ็าง ไม่ ได้ ยิน บาง  พอ พระ เทศ นิจ บยู้ พง กิจ บ 
คอ ไม่ ไดํ อะไร  เหม่อ นหม ไ) นาที ควั๋า ไว1 กลาง  แจ ไ ฝน ตกลง มา เท่าไร 
นิากิ ไม่ ขา อยู่ ไน หมอ นิ นนะ นิน  ได้ ยิน ทาง หู ชายออก หู ขวา  ได ขาง หนา 
ลม ซาง หล* ง อก อย่าง หนิง ต8 ง' ใจ พง แต่1 ไม่ ตง ใจ จำ  เพรา ะถอ ว่า พง เทศ น 
แ ลว เบน ยิน ใด บุญ  พง ให้ ใด ยิน บุญ จะ ได2 เขา ไป ทาง หู  แลํ๋ว ไป ตก 

ตะกอนอยู่ ทใจ  พง ไป  ๆ พอ เทศ นใฒ กิ จำ อะไร ไม่ ได้"  เหมือน คน นง 
ชิด ฟ้ มา ธ มืซ อง อะไร ตง ไว บน ตไา  ค รน ลุก จาก ทฃอ งก ร่วง หล่น ไป หมด 
ฉะ น1 น ผู้ปฎิ บต จง ควร พง ขร รม ให้ จำ ไดํ้" ให้ คล่อง ปาก เจน ใจ  ให้ เห้น ชิด 
แจ่ม ใฟ้ ด้วย บ ฌฌา  ธรรมะ จง จะ มา ปรากฏ ท ใจ  จก ได เบน  ธ มุม คุ ฅฺโฅ 
ฟ้อน ธรรม คุม ครอง  จม้ ได้ ร ไม่ ความ สุข เบน ยล  ตอง ดวย พระ พุทธ นิ พน ธ 
ว่า  ธมุ โม  สุจณฺ โ’ ณ สุขมา วหา ฅิ  ธรรม ท ประพฤติ ด แล่ ว ย่อม นำ 
ความ สุขมา ให้ ด้ง น 

๒.  นอก จาก นํ้น  ยูพง ยิง ติ อง เงย โฟ้ต ลง พง  คอ พง ดวย ความ ติง ใจ 
ให้ โฟ้ต ประ ฟ้า ท มุ่ง อยู่ ท กระ แฟ้ ธรรม  การ เมืย โฟ้ต ลง พไเ บนเ ครอง จูง 

ให้ เกิด ฉํนิ ทะ  ความ พอ ใจ ใน ธรรม  อุต ฟ้า หะ  ความ ขม ก เขม้น ใน การ 
ปฎิบ่ ต ธรรม  ฟ้ม ด้วย คำ พระ บา ล่ว่า  โอ หิฅโ สโฅ  ธมุมํ  สุ ณาฅิ  ผู้ 
เงย โฟ้ต ลงแลว ย่อม พง ธรรม  สุฅุ วา  ธมุมํ  ธาเ ร ต-  พง แล9 ว ย่อม ทรง จำ 
ธรรม ไว้ ได,  ธ ฅาน่  ธ มุม านํ  อฅฺถํ  อุป ปริ กฺขฅิ  ย่อม ใคร่ ครวญ 


๓๓ 


พิจารณา เนอ ความ แห่ง!! ร รม  ททรง จำ ไว แล ว อฅุถํ  อุป ปริก ฃใฅ 

ธมฺ มา  นชฺฌ ในํ  ขม นฺฅ  เม อ ใคร่ ครวญ พ จาร ณาเ นอ คๆๅ มอย่  ธร ร ม 
ทงห อาย ย่อม ทน ต่อ ความ พินิจ  ธมฺม นิชุ ฌาน กฺฃนุ พิยๅ  ฉนฺใ ท ชา ขฅ 
เม อธรรม ะ ทน ต่อ ความ เพิง พินิจ  ความ พอ ใจ ย่อม เกิด  ฉนุท ชา โต 

อุสฺส หฅิ  ยู* มฉน ทะ เกิด แล ว ย่อ บฃม้ กเข มน ดํงน  กาง เงย โสต ลง พิง 
ธรรม  เบน เหตุ ใหเ กด ความ พอ ใจ และ ความ ขม กเข มน  ดวย ประการ 


01.  พง* ร รม ดว ยดแ ลิว กด  เงย โสต ลง สด ขซร รม แล ว กด  ถิา ยง 
ไม่ ด้ไม่ เขา ใจ ข' อ ความ ทึได้ ยิน ได้ พง มา แล วน น กยา ไม ใ บน ประ โย ชน 
แก่ การ ปฎิบ ต ส์มเ ดํจพ ระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' าจง ตร่ฟ้ หล ไาป ฎิบํต เบน 

ประ การท  ๓ ว่า  อณุ ถ) าจิฅฺ ฅํ  อุ!] ฎ ช ฟ ติ  เฃิา ไป ตง' จด' ไว ใ' พอ' ให้ รู 

ซร รม  หมาย ความ ว่า  เม อ ได้ พง ธรรม ขอ ใด เริ อง ใด  กให เกิด ความ ร 
ความ เขา, ใจ' ใน ขอ น2 น เริอ งนน  อย่าง ท่านพระ สา ริ บุตร เถระ  เม อยํง เบน 
คฤห่ สถ็ก าสิง แสวง หา ธรรม  ได้ พง ธรรม โดย ย่อ จาก ท่านพระ อํสส ชิ เถระ 
ว่า  ธรรม ใด เกิด แต่ เหตุ  พระ ศาสดา ทรง แสดง เหตุ แท่ง ธรรม นํ้น  และ 
ความ ดิบ แห่ง ธรรม น8 น พระ ศาสดา ทรง สง สอนอย่าง น ดิง น ท่า นก ได้ 
ดวง ตา เห น ธรรม ทน ทว่า  สิง ใด สิง หน งม ความ เกิด เบน ธรรมดา  สิง นน 


ทงห มด ตอ งม ความ ดิบ เบน ธรรมดา  พระ อฌญ า โกณ ฑญญ ะ ได้ พง 
ป จ! ม เท ส นา จบ ลง  ก เกด ความ รุ ทน ทวา  ยง เก ณุจ  สมุท ยธมฺ ม สฬฺพ นุฅํ 

.กิ  ..* “กิ? กิ กิ 7 กิ กิ,, 1 กิ" กิ  กิ??, กิฐกิ 

น โรธ ธ มุม  สิง เด สง หน งม ความ เกด ขน เบน ธรรมดา  สง นนท ง สนม 


ความ ดบเ บน ธรรมดา  อย่า ร นเรื ยก ว่า ตํ้ง จิต' ใว่ เพ อรู้  อก อย่าง ห นง ตง 
จิต ไว ใ พอ รู้ อย่าง พุทธ ศา สนิก ชน ฟ้า ม๊ญ  กคอ ได้ พง ในเ รอง ใด ขอ ใด  ก 
ให้ ตง ใจ กำหนด จด จำ ขอน1 นเร อง นน  อย่า เบอ ระอา ใน ฃอท ได้ พง นํน 

บาง ท่าน พอ ได้ ยิน คำ ว่า  อ นิจุจํ  ทุกๆ 5 อนฅฺ ฅา  หรือ คำ ว่า  มรรค  ผล 
นิพพาน  กิ ออก อุทาน เฟ้ย แล วว่า  ฟ้งเ กิน ไป ตาม ท่าน ไม่ ไหว  เรา ยิง 
อยู่ บาน ครอง เ รอน จะ ไป นิพพาน อย่าง ไร ได 7 บางกว่า นิพพาน ออก จะ 

แหง แลง  อยู่ ใน เมือง มนุ ษยด กว่า  แลั๊ว เอ อม ระ  อา ไม่ ตง ใจ ทจะ พง 

อย่าง นเรื ยก ว่า ไม่ ค8 งจิต ไว โพิอ จะ^  ผู้ปฎิ บ ไจ {ร รม จง ตอง ไะง เพิอ รู้  จะ 
ได้ นำ มา เบน ฬ้ปฎิ นํต สำ หริ บตน 

4.  เม อ พง จุน ได ความ รู้แ ลิว  ภ ถือ เอา ฬ้ทเ บน ประโยชน์ ไน การ 
ปฎิบ้ ตสำ หริ บตน  การ รู้จํก ถือ ขอ ท เบน ประ โย ชน* นบ เบน ประ การส’ าค่ญ 
ถา รู้ จ* ก ส่วน ท เบน ประ โย ชนํแ ลิว  แม้ ใน ฬ้ท สมมติ กิน ว่า เบน โทษ กถือ 
เอา ประ โย ชน ไต,  เซ่น คำ ตำหนิ ติ เตย น ด่า ว่า ก เบน ประ โย ชน  จะ ได้ นํอม 
มา พิจารณา ต* วว่า  เรา เสิย อย่าง เขา ว่า หรือ ไม่  ลิ าเส ยก คิด แก้ไข  ลิา 
ไม ใส ยก จะ ได ปลง สง เวช ว่า  เบน ความ พิดฃ ธง เขา  เบน กรรม ซอง เขา เอง 
ไม่ โก รช เคือง ผูก พยาบาท เขา  ( ดง อุทาน ธรรม ของ ท่าน เจ1' าคุณ พระ 

สา สน โค (ภ น (จตุ ตสลฺ 8 เถระ)  ว่า  อ* นิกร รม ด กรรม ชวด* ว ของ เขา 

อย่า หา เหา ใส่ ห' วฃธ งตํว หนา  เรา ตอง ตาย เบน แท แน่ สะ วา  จะ ม้ว่ม ๆ 
นอก ครู อยู่ ทำไม  ด’ งน  ) เม้ธ คิด ได้ อย่า งน์  ถูก เขา สรรเสริญ เย น ยอก จะ 
ใม่ห สง ละเลิง จน ลืม ต* ว ถูก ตำหนิ ติ เตย นก จะ ไม่ เด อด รอน ไป ตาม 


รก ษาค วาม เบน ปกติ อยู ใด  ในเ รอง นิ สม เด จ พระ บรม ศๆส ดา ทรง ปฏิบ้ ต 

เบน ต, วอ ย่าง มา แล ว ครไ หนิง ถูก พราหมณ^ หนิง บริภาษ พระ อง คํด่ว่ ย 

คำ หยาบ คาย ต่าง  ๆ ประ ทบ พง โดย ดษณ ภาพ  เมิอ เซา บริภาษ จบ ลง 

^ - 4!  4 ผ ,1 

ร ไม่ สง ถาม ว่า ของ ริบ แขก  เม อ แขก ไม่ ริบ ประทาน เบน ของ ใคร  พร าหม ณ 
ทูล ตอบ ว่า เบน ของ เขา เอง  จง ร ไม่ สง ว่า คำ บริภาษ ด่า ว่า พระ อง คํก ไม่ ริบ 
ใ นคร1 งทูท ข กาล  พระ ภิกษุ บาง หม่ ใด ยิน เพลง ฃํบ  ชง หญิง สาว ชาว บาน 
ริ อง รำ ทำ เพลง ดว่ย ความ ร่าเริง  ทำ นถอ นิมิต ใน เสย งนน  เจริญ ไตร- 
ลํกษ ณ จน1 ได บรรลุ มรรค ผล กมิ  การ รู้ จก ถอเ อา ประ โย ชน ใน ขอ ทได้ ยิน 
ได พง  จง เบน อุปการะ มาก แก่ การ ป ฎิบํต่ ข ร รม 

&.  ข1 อขร รม บาง ขอ ถูก กํบ จริต อิริยา คํยข อง คน บาง คน  ไม่ ถูก ก ไม่ 

จริต อิริยา คํยฃ อง คน บาง คน  เช่น คน กล วผ  จะ เจริญ อสุภ กมม ฎ, รูเา นก 
ไม่ สำ เริจ ผล  คน กลํว ตาย  เจริญ ม รณ สติ คํไม่ สำ เรจ ผล เบน ตินิ  จง ตอง 
เลอ กฃ อปฏิ บํตทิ่ ถูก กบ จริต ของ แต่ ละ ลน  หรอ คำ สอน บางอย่าง ทำ น สอน 
ควย อุปมา อุปไมย  เช่น คำ ว่า พญา มาร นิรมิต แขน ตํ้งทํ นิ  ทรง ช่าง สูง 

เท ยม เมฆ มารบก บ พระ ทู ท' &เ จา  เรา กํพ จาร ณาใ หเ หน วาน น1* บ่น อุ1 อมา 
อุปไมย  พญา มา รก คอ ภิเล สน น เอง  หริ ออ ย่าง ท ท่าน แสดง ว่า ชิ ดา มา 5 
๓ คน  ช่อ นาง ตณ หา  นา งอ รด  นาง ราคา  กอ ยา หลง ไป วา ลูก สาว มาร 
จริง  อุ  ทาน กลา วถ งก เลส คอ ตณ หา  อร^  ราคะ ตาง ห เก  เม อรูอ ยาง น 
แล วจะ ได ถอเ อาสา ระ ใน หาง บ่ ปีบ^  เห มอน การบ ร โม ค ผล ไม  ให 

ปอก เปล อก ทง เสย  รบ ประทาน แต เ' นอ ใ' น นะ' นน 


๓๖ 


๖.  ใน การ พิง ธรรม นน  ม้หล ไา สำ คไบ อยู่ อิก ประ ก ไร หน ง คอ ความ 

อด ทน  เพราะ ถา ขาด ความ อด ทน แล ว การ ตง ใจ' พง กไม่ ม การ ตง จิต 

ไว* เพ อ รู' ธรรม กไม่ ม แม้1 ขอ อิน  ๆ ก เสย ไป ตาม  จิงต องม้ ความ อด ทน 

ใน การ พง ธรรม  การ พง ธรรม นนเ บน การอบรม จิต ใ ห1 สงบ ม้กำ ลง  เพ อ 

* 


ต่อสู้ โณัณิ ลสท จะ เจิด ขน ครอบ งำ  แต่ เพราะ ถอก โ! ว่า พอ ได้ พิง เทศ นกํ 


โรค มน มาก รีบ ประทาน ยา แต่ นอ ย โรค จะ หาย ได อย่าง ไร  ทำ ดชว เวลา 
เลก นอย  แต่ ทำ ชวใ ช เวลา มาก  ๆ นา นอ ยก ว่า ไฟ  ๆ ก็๋ไม่ ดไช์  ท่าน จิง 
สอน ให้ ไช ความ อด ทน ใน การ พง ธรรม  ครํ้ง พุทธกาล อุบาสก สู้ห นง กำ ลง 
พง ธรรม  ถูก งู พิษ กด  ม้ตํว่ ว่า ถูก งูกํด แต่ ไม่ ทำ อํนต ราย แกํ การ พง ธรรม 
ของ ตน  ส่ง ใจ ไป ตาม กระแส เทศนา  พิษ งู ไม่ สามารถ จะ ทำ อิน ตรา ย 

ได"  ใจ ท ประกอบ ดวย ความ อด ทน ย่อม จะ เบน ใจ ท ชอบ ธรรม  เม้อ ใจ 
ชอบ ธรรม  ป รา โม หยค วาม บน เทิง ใจ ใน ธรรม  บ ติ ความ อิม ใจ ใน 

ธรรม ก ย่อม เจิด ขน  เม้อ ใจ ม้ธร รม ป รา โม ทย็ ธรรม บติป ระ จา ใจ  กิเลส 
เบน ตน ว่า  ความ ร, ก ความ โกรธ อ น เบน ถา ยอ ธรรม  กต งอย ไม่1 ใด 

ทิ่ใจ  ย่อม ได รีบ ถล ตาม เทศนา นํย พุทธ ภาษิต ว่า  ธมฺน บฅิ  สุฃํ  เสฅิ 
วปป ส นุ! นน  เจ ฅสา  ถู้ม้ค วาม เอิบ อิม ใจ ใน ธรรม  ม้ใจ ถ่อง ใส แล ว 
ย่อมอยู่ เย น เบน สุข สบาย ด โน 

ธรรม  ๖ ประการ  คอ  พิง ด* ว ยล  ด เงย โสต ลง พิง ธรรม  ๑ 


ตง 


^ I) 


ตใว เพ อ จะ ร, ธรรม  ด ถอเ อา ขอ ท เมน ประ1 โย ชน  ๑ ทง ฃอท่ ไม่ เบน 

ประ โย ซน  ( แก่ ตน  ) เสย  0 มฃ^ ติ ความ อด ทน ใน การ พง ธรรม  ค ม 
อยู่ ใน ท่าน ผู้ ใด  ท่าน ผู้นํ้น  เม อ ได พง คำ ส^อน ใน พระ พุทธ ศา^นา 
สามารถ ท่จะ ผู้ห้น ธรรม ท่ถูก ติ อง  ตาม สม คา ร แก่ ความ สามารถ ของ ตน 
สมควร ท่ท่า น สาธุชน จะ พง มนสิการ น* อม นำ มา เบน หล ไาป ฎิบํต สำ หรํบ ตน 
เพ อ ให้ ได1 ประ สบถ ล คอ ความ ผู้เ หน ธรรม  ให้ ธรรม มา ปรากฏ ท่ใจ  ม 
นํยดํ ง บรรยาย มา  ดวย ประการ ฉะ น. 


ะว  &. 


จาตุ ร' งค ธรรม 

พระ พรหม มุนี  (วน  ธ มุม สาร)  วิด ราช ผา ติ กา ราม แส ดา 

ภาค เช้า  กํณฑ์ อุโบสถ 
จ โ/??  เข ๕ มก}' า ค)!  พ.  ศ.  เข ๕๐๗ 


นใม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุ ทฺธสฺ ส. 

* จตูหิ  ภกฺฃ เว  ธมฺเ มหิ'  สมนฺ นาค โต  ภกฺฃุ  อาหุ เนยฺ โย  โหติ 
ปา หุเน ยฺโย  ทกฺฃิ เฉ เยฺ โย  อ ถ] ชล กร ณโย  อนุ ตฺฅรํ  ปุ ถ] ถ) กฺเฃ ตฺฅํ 
โลก สฺล  ก เต! มหิ  จฅูหิ  อา ชฺชเ วน  ช เวน  ขนุฅ ยา  โ สร จฺเจ นา ติ. 

บด น จิก ได้ วิสํซ นา พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ธรรมะ อิน เบน 

คุณ สม บิต ของ ผู้ปฎิ บิต ธรรม  4 ประการ  เท ยบดํ ว ยอง ค สม บิต รอง มา 

อาชาไนย ตว ประเสริฐ  อิน สมควร เบน พระ รา ร พาหนะ ชอง อง ค พระ 

มหา กษํ ตริ ย,  อนจิ ดเบ นม ามิง มงคล รอง ป้าน เมือง  ชง ปรากฏ เริ อง ใน 
พระ พุทธ ภาษิต  อน ได้ นิกริ ตไป้ ณ เบ อง ตน น นว่า  จฅูหิ  ภิกฺช เว 
ธมฺเ มหิ  สม นุ นาค โต  ภกฺชุ  อาา นุนยฺ โย  โหด  เมน ตน  แปล ว่า 
ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ภิกษุ ประกอบ ดิวย ธรรม  4 ประการ  ย่อม เบน 

ผู้, ควร ของ คำ น!)  เบน ผู้ ควร ของ ดิอน รบั  เบน ผู้, ควร รอง ทำนุ ญ เบน ผู้, 
ควร ไหว ไา ราบ บูชา  เบน เนอ นา บุญ ซอง สํตว โลก อย่าง ยอด เยึฆ ม ธรรม 


4 ประการ น น คอ  อา ชฺซว ะ ความ ซอ ตรง  ซว ะ ความ เนย บ แหลม 

ขน ติ  ความ อด ทน  โสริ จจะ  ความ เส ริ ยม 

คุณธรรม  (1  ประ กา รน  ทรง แสดง เท ย บด ว ยอง ค สม บํตฃ อง ม่า 

อาชาไนย  โด ยอ ชิ บาย ว่า  มั๊าซ ง ประกอบ ด้วย คุณ ล กษณ ะ 4 ประการ 
คอ  ซอ ตรง  ไม่ โกง ไม่ พยส  ม ความ ว่อง ไว ไหวพริบ  รู พง คำ สีงข อง 
คน ยูสืก ยู สง ได้ ว่อง ไว  ม่ค วาม อด ทน ไม่ หวน ไหว  ต่อสํ ตรา วุธแ ละ 

อุปสรรค อํนฅ ราย ต่าง  ๆ ท งม ความ สงบ เส ริ ยม เบิก บาน  ไม่ เริ อง เหงา 
ซบ เซา  ม่าซ ง ประกอบ ด้วย คุณ ลไา ษณะ  4 ประ กา รน  จด เบน มา 

อาชาไนย มิง มงคล  สมควร เลอ ก สรร เบน พระ ราช พาหนะ ของ พระ ราชา 
มหา กษ ตริย็ เจา ฉํน ใด  ผูปฎิ บ0 ต ธรรม กฉํ นนน  เม อ ประกอบ ด้วย ธรรม 
4 ประการ  คอ  อา ชุช วะ  ความ ซอ ตรง  ช วะ  ความ เนย บ แหลม 

ฃ่นติ  ความ อด ทน  และ โสริ จจะ  ความ เส ง ยม  ก เบน บุรุษ อาชาไนย 

เบน นไา ธรรม ชน ยอด เย ยม ใน พระ พุทธ สาสนา  ควร ได้ รบ สรรเสริญ ว่า 

เบน ผ้ ควร ซอง คำ นบ  เบน ยู ควร ของ ตอน รบ  จน ถงเ บน เนอ นา บุญ ของ 
สํตว โลก อย่าง ยอด เย ยม  จก อชิ บาย ธรรม  4 ประ กา รน  พอ เบน แนว 
ทาง แห่ ง การ ปฎิ บิต เบน ลำ ค ไม ไป 

อา ช ช วะ  ความ ซอ ตรง นน  ควร จำแนก เบน  ๓ ประการ  คอ 
ซอ ตรง ต่อ ตน  ค ซอ ตรง ต่อ ท่าน  ๑ ซอ ตรง ตอ ธรรม  ค 

ซอ ตรง ต่อ ตน นน  คอ  ตน ตง ใจ ดะ กระ VI าค วาม ดอย าง ใด  อุ  ก 

บาก บน พยายาม กระ ทา อ ยาง นน  อุ  ได ย ไม^ ด เพ ยน VI อก อย  ดา เนน ตาม 


๔๐ 


ร้อง รอย พระ ดำ รริทํ ตริ ส สอน ว่า  กย รา  เจ  กข รา เถนํ  ถา จะ ทำ พง ทำ 
กา รน น จริง  ๆ ทฬุห เมนํ  ปรก ก เม  พง บา กบ X กระทำ การ น1 นให้ มน 

ดง น ซอ ตรง ต่อ ตน น สำฅํ ณ มาก  เบิน มูล ราก แห่ง ความ ซิอต รง ท2 ง มวล 
เพราะ ถริผู้ ปฏิ บิต ขาด ความ ซิอต รง ต่อ ตน  นอก จาก ตน จะ เสิย ประ โย ชนํ 
แล ว ยิง ชวน ให้ ผู้อน พลอย เสย ประ โยุซ นํใป ดริย ก0 น เซ่น ใน เวลา ม 

เทศนา ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง  แต่ ตน ไม่ ชอบ พง เทศ น ชอบ พง เพลง 

แม ริ) นอน จะ พง เทศ นก ไม่ ฟ้น ใจ  หมู น ไป หา เส ยง เพลง ตาม ทํตน พอ ใจ 
ค นอน จะ ไป วริ พง ‘ธรรม  ก คอย กระซิบ แนะ นำ เสย ว่า อย่า ไป เลย  เรา ยง 
หนุ่ม ยิง สาว ไม่ เฒ่า ไม่ แก่  หาเ รอง สนุก สนาน บาน ใจ ไป ก่อน ดก ว่า 

ค่อย หา โอกาส ไป วิด พง ธรรม เม อ แก่ เฒ่า ชรา  ค รน ล่วง กาล ย่าน วิย่เ ขา 
เขต ชรา  นํกศ ริ ทธา ไป วิด พง ธรรม  ตาก มด  หูก ตง  สไบ ฌาค วาม จำ 

กเส อม  พง ก ไม่' จำ  ได หนำ ล่ม ห ยิง  ปฏิบํ ตก ทน ไม่ ไหว  กลาย เบน 
เข ริบ, าเม่ อ ขวาน บิน  ตด ไม ไม่ ไดํ สม ปรารถนา  หรอ ว่า  ไป วิด ทำไม 
พระ ทำ น ตงซ่ นํ  ครํ้น เรา จะ ไม่ ลง ก ขวย ใจ  ค รน ลง ไป เรา กชริ หนำ ไม่ ถง 
ห ยิง  เด อด รอน เปล่า  ๆ ใน การ ปฏิบิ ต ธรรม  ผู้ ไม่ ซิอต รง ต่อ ตน  ม่ก 
จะ หา ทาง สะดวก ปฎิ บิต เข ริฃริ ง ตน  กด ธรรมะ ใ หริ ง มา อยู่ ใน ระ ดไว์ เด ยว 
ก0 บ ความ ชอบ ใจ ของ ตน  ร้ริษ าศล ก เล่อ กริก ษา สิกขาบท ทํง่า ย ๆ พง 
'ธรรม กฃอ พง เพ ยง สน  ๆ หรอ นอ ย ๆ ให จบ เพ ยง  หรอ  ๒0  นาท 

อย่าง คน ทำ กํมม ฎ ฐาน  ตอง' นง ต งฅํว ตรง  นง นาน เม อย ขบ ไม่ สบาย ก 
คลาย ความ พยายาม  ทำ ความ เ ชำ ใจ ไป เอ  ฑ่า  นง นาน เม อย นอน 


ภาวนา กเ หน จะ ได  ไม่ เห นม ฃโ ห้าม ใน พระ บาล ไหน 

เม อ ลม ลง นอน 

ภาวนา ก เลย หล โ] ไป  กลาย เบน หล โ] กํม่เ ม่ฎ^ าน ไม่ ได ใ] ล ความ ซอ ตรง 
ต่อุ ตน จง เบน ราก ฐาน ของ การ งาน ทงป วง  เม่อ ซอ ตรง ต่อ ตน ได2 แล ว 
เบน อโ ซอ ตรง ต่อ ท่าน ด โย 

ซอ ตรง ต่อ ท่าน นน  คอ  การ ปฎิบ ต ตรง1 ใ ป ตรง มา ต่อ ก* น ไม่ ม 
ลบ ลม คม ใน  มอ ธ ยา ค 1 ยเบี่ ด เผย เท ยง ตรง คง ททง กายวาจา และ ใจ  ดง 
ภาษิต เท ค! นาน โ] ว่า  หทย สุส  สทิสื  วาจา  วาจา เช่น ก โ] นา ใจ  หรอ 
ว่า  ย ถา วาท  ฅถา การ  พูด อย่าง ใด ทำ อย่าง น1 น เม่อ ม่ค วาม ซอ ตรง 
ต่อ ท่าน เบน พน อ โย าสํย  กจะ จูง ใจ ให้ ซอ ตรง ต่อ ธรรม 

ซอ ตรง ต่อ ธรรม นํ้น  ได โเก่ การ วาง ใจ ให้ เท่ ยง ตรง มุ่ง ธรรม เบน 

ประ มา ญ พยายาม บริหาร การ ปฎิบํ ดให้ ธรรมะ น อม เซา มา ใน ตน  หริ อ 
นอม ตน เขา1 ไป หา ธรรมะ  ไม่ กด ธรรมะ ให้ ลง มา อยู่ ใน ระ ดบเ ดย วก โ] พน 
เด ม ซอง ตน  เห ม่อน การ พยายาม ฃนท่ สูง  โดย ฃํ้น ตาม บํน ได ท ละ ขน 
โดย สำ ด โ] ฉะ นน  ความ ซอ ตรง น ตอง มสจ จะ  ความ จริง เบน ราก  ม 
กตญ ณูกต เวท่ เมน ลา ตน  ม่ภ โด เบน กง กาน สาขา  ใน ท บาง แห้ง ท่าน 
จง เริ ยก รวม กน ว่า  ซอ ตรง จง รก ภ กด  เม อ บุคคล ม ความ ซอ ตรง ดง น 

จิต ใจ กจะ ส ะ อา ด มช วะ  ความ เฉย บ แหลม ประจำ ใจ 

ช วะ  ความ เฉย บ แห® มน น ไต แก่ ความ ว่อง ใว ไหวพริบ  ก่าเ บน 
อง8' สม บไ ต ของ ม้า อาชาไนย  ก่คือ ม้า ฅิ่มผ เท้า ว่อง' ไว' วงเ รวฃ น หนา มาท 
ทราม กำ ล* งทร พล  สำ หรบ ท เฟ้น คุณ สม บต บุ ค' คล  ทาน หมา ยถง 


ะะ ว &. 


ความ น' ลาด  ลา มารถ คาด เหตุ การ ณรล่ วง หนิา เริอ งสํง ฃาร  ทมอ า การ 
ไม่ เท ยง  เบน ทุก ฃ็,  เบน อนํต ตา  ^ ได้ เรว ไว น็บพ ล่น ว่า  สรรพ ล่ง จาร 
ทงห ลาย  ทงท เบน อด้ต อนาคต และ บจจุ บํน  ท1 ง ภาย ใน  ภาย นอก  ทง 
หยาบ ท งละ เอย ด ทง เลว ทํ้งด  ท1 งอ ยู ไกล อยูใ กล  ทงห มด นน์ ไม่ ใช่ 
ของ เรา  เรา ไม่ ได ใ บน สิง นน  ฟิงนํ้ นไม่ ใช่ เบน ตํวต นของ เรา  เม อรู 
แจ ไป ระ จ ไห่/อย่าง น ถงค ราว ทสง จาร แปร ป รวน วิบไ จพล่ ด พราก ไป  จะ 
ไม, ตอง ตน ตน รน ทด โศก เศร ภุ้เห ยวแหง ใจ  ปล่อย, ให 1 บน' ไป ตาม เ รอง 

ของ ล่ง จาร  ทม อาการ เกิด ขน  ตง อยู่  และ ด ไม่ ไป  แ ยก ล่ง ขา รก ไม่ ยู่ปฏิ บต 
ให้ ห่าง ไกล  ไม่ เกาะ เกย วพว พน วุ่นวาย  แต่ ท งน ต1 อง ม อุบาย เด่ รอง 

ปลอบ ใจ ด้วย จร รม ะ อก ประการ ห นง  คอ จน ติ จร รม  อนเ บน ประ การท  ๓ 
ข่นติ  นน  แปล ว่า  ความ อด ทน  ถา อด ทน ด้วย มสติ และ ด้วย 

โยนิโส มนสิการ  เช่น ใน เวลา ท ได้ ยิน คา ด่า ว่า สบ ประมาท  ก สามารถ 
ประคอง สติ พิจารณา โดย แยบ คาย  ปลอบ, ใจ ต่วเ อง ว่า  เจา ด่า เจา ว่า กด้ 
ท1 ง หมด  ท ไม่ ดนน เพราะ เรา ไป ร ไม่ เอา ต่าง หาก  ถํ้าเ รา ไม่ ร* บก ไม่ เบน 
เ รอง เบน ราว อะไร  ให้ พิจารณา ให้ ยิง ขน ไป ว่า  ถูก ด่า ถูกว่า สบ ประมาท 
ยืด จริง  ๆ ได้ ยิน' ใต้ พง เบน ลาภ อิน ประเสริ^  เห ม่อน ท่าน ช่วย บอก 

ขุม ท รพิ ย่อ น มหา ศาล  แทน ท จะ โกรธ เคือง แคน รำคาญ  กล* บก ลาย 

เบน เริ อง สนุก สนาน เบิก บาน ใจ  พง พลาง แผ่ เมตตา ไป พลาง  ให้ ท่าน ผู้ 
ด่าน* นลย่ ยิง ยืน นาน  ไม่ ได้ ม ความ โกรธ ฃงเ คอ ง ระคาย  อย่าง นเริ ยก ว่า 
ดติก ขา ฃํนติ  แปล ว่า อด ก ลน ทน ทาน  ถิา อด ทน จน เบน ตบะ เดชะ  จน 


เร อง ท มากระ! ทบ ส งบ หาย' ใป เอง  อย่าง นเร ยก ว่า  ตปฃ่ นติ  แปล ว่า 

อด ทน จน เบน ตบะ เดชะ  ถา อด ทน ได จน เคย ชิน  ได ไหน ได้ ยิน ได้ รู, 

เร อง ราว ท มากระ  ทบ ใจ  กทน ได เฉย ได้"  ประ ห นง ว่า ไม่ ม อะไร มา 

รบกวน กระทง กระ เ ทอน  ใจ ของ ผู้ ปฎิบํ ตนํ้น ม่อา การ ดงแผ่น ดิน หรือ 

เสา เ ขอน  ทไม่ ยินดิ ยิน ราย ต่อ ผู้ท มา ประ ทษ ราย หรือ บูชา  ดง พระ 

พุทธ ภาษิต ทต รํ สสร ร เส รืญ ท่าน ผู้ เช่น นว่า  ปซว ส โม  โน  วิรุชุ ฌฅ 
อินฺท ฃลูป โม  ฅาท  สุ พ พโฅ  ผู้ม่ใ จ เส มอ ด้วย แผ่น ดิน  ไม่ ยินดิ 

ยิน รื าย  ม ความ ประพฤติ ดิคง ทเห ม่อน เสา เ ขอน  อย่าง นเรื ยก ว่า 

อธิ วา สน ขน ติ  แปล ว่า ความ อด ทน  จน ทำ เรือง ท มากระ ทบ ใ หอ ย่ทํบ 
ได ไเก่ ทน จน กลบ เรือง ราย ใ หก ลาย เบน ดิ  ทวิ น แล^ แต่ ท่าน สาธุชน จะ 

เลอ กอด ทน ด้วย วิธ ไหน 

ใจ ทม่ ฃนติ  ความ อด ทน  พง ทราบ ลกษ ณะด วิน  ใน ขณะ ใด 
ใจม่  ขม นฅา  ความ ทน ทาน  อธิ วา สน ฅา ความ เบน คอ อด กลํน ได้ 

อจณฺ ฑิฤกํ  ความ ทใจ ไม่ ดรืา ยฉุน เฉย ว อนสฺ สุ โร โป  ความ ไม่ ยง 

ใ! าตา ให้ ไหล ออก  คอ  ไม่ ใช่ อด ได้ ใน ภาย ใน แต่ นา ตา ไหล ออก มา 

ภาย นอก  อฅฺฅ มน ตา  ความ เบน ผู้ม่ ใจ เบิก บาน ยินด้  ใน ขณะ นน พง 
ทราบ ว่า1 ใจ มช่น ติ  ขน ตท จะ เบน ไป ได ดวย ภ จา ตอง อา ศ?! คณส มบต 
ประ การท  4 คอ  โสรํ จจะ  ความ เส ง ยม 

โ สร จจะ นน  ใน อรรถกถา ท่าน แก้ ว่า  สุสล ภา โว  ความ เบน* เม 
ปกติ หรอ ม่ศ ลด วยด  สุรฅ ภา โว  ความ เบน*!  ยนด ดวย ด แปล โดย 


ความ ว่า  ความ เส ไย ม อธิบาย ว่า  ถา เบน ผู้ ริก ษาติ ล ก เบน ผู้ รก ษา 
โดย ความ เต ม ใจ  ติ ใจ  ชน ใจ  ไม่ ตอง ผื่น ใจ  ยิน ดใน การ ปฎิบํ ต เซ่น ไร 
กยิน ติ ควย ติ  ดวย ความ แช่ม ชน แจ่ม ใส  ไม่ ใช่ ผื่น ใจ ทว้ ผื่น ใจ ยิน ด 


ธรรมะ ชอน เบน ค่กํบ ฃํนติ  โ สร จจะ แต่ง กาย กํบ วาจา  ฃนติ แต่ง ใจ  ถา 


ฃินติ ไม่ ใด2 อาทํ ยโส ริจ จะ  ก่จะ กลา? แบน' ขน ติ อ0 ด ใด กระทบ อารมณ์ 

รา ยอ ยาง ไร  ๆ ก อิด ไว  ๆ เม ออํด ไว้ เต มทมํ นก ระเบิด ออก มา  กลาย 

เบน ดุ ด่า ว่า ราย เสย ดสิห ยาบ คาย  ทำ ใ ห กายวาจา วิกล วิการ ไม่ น่า ดู  ใน 
ทาง ปฏิบ ต ท่าน ผู้ บา เพ ญฃํน ติ ความ อด ทน  ตอง ม่โส ร๊จ จะ ประจำ อิธิย าต่ย 
ให เบน การอด ทน แช่ม ช่น แจ่ม ใส  ทํ้ง กาย ว ไ จา และ ใจ  ครบ ไตรทวาร 
ฃไง่ ติ และ โสริ จจะ ทํ้ง  ๒ ประ กา รน  ม่อย ใน ท่าน ผู้, ใด  ย่อม ทำ ท่าน ผื่น น 
ให เบน ผู้ สง่า งาม น่า ทํจํ นา  สม เด จ พระ บรม ศาสดา  จํง ตริ ส เตือน สติ 

พระ ภิกษุ ชาว เมธ  ง โก สํมพ  ซ งม่เ รอง แตก ราว บาดหมาง กน ว่า  อธ 

โข  ฅํ  ภิฤ ข! ว ใส! ภถ  ย่  ตุ! มุห  ! อวํ  สุว าฤ ขา! ต ธ มุม วิ น! ย 
ป พุ พ ช ฅา  สมา นา  ขมา  จ ภ! วยฺ ขา ถ โ สร ฅา  จ แปล ว่า  ดู ก่อน 
ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ขอ ท เข อทง หลาย  ผู้ บวช แลว ใน ธรรม วิน่ย อํนเ รา กล่าว 
ติ แล่ วอ ย่าง น เบน ผู้ อด ทน และ สงบ เส งยม  กจะ พง งาม ใน พระ ธร ร ม- 
วน โเน่ แล  ดํงน 

1 ธรรม  4 ประการ  คอ  อา ชฺช วะ  ความ ซอ ตรง  ซ วะ  ความ 

เฉย บ แหลม  ขนด  ความ อด ทน  โ สร จ จะ  ความ เส ง ยม  ต่าง เบน 

ธรรม สน่บ สน นก, น่แ ละ ก นุ  ความ ซอ ตรง ประคอง ใจ ให ยิน ติ ใน ธรรม 


มุ่ง ธรรม เบน ประมาณ  กำ จํดค วาม เห นนก่ ต' ว ความ คด ความ โกง แห่ง 
ใจ  ความ เฉย บ แหลม ม เซา วน ไว ไหวพริบ  กึ่ท0 าใจ ใหไ าลํ้า หาญ ใน การ 
ละ ช่วป ระ พฤติ ด รู เท่า ทน  ไม่ หลง ติด ใน กล วิธ ของ ล๎ง ชา รม ๅร  ขํนติ 
ก เบน เคร อง ประ หไวิ ประหาร ก เลฟ้ ราย  ท่เ ขา มากระ ทบ รบกวน ใจ 

โลริ จจะ  ช่วย ริก ษา อาการ กายวาจา ตลอด ถง ใจ  ให่ล งบเ ลง ยม แจ่ม ใล 
เบน การ ริก ษาช้ ย ชนะ จาก' ขาล ก คอก เลล  ท่ได้ ไว แล วิ ไม่ ให่แปร ม่น 

เพราะ ผู้, ม่อา ชซ วะ  ความ ซอ ตรง  การ ปฎิบํ ติกเ บน  อุ ชุปฏิ บ ต คอ 
ปฎิบ ต ตรง  จ ไจ เขา ใน อง ค คุณ ของ พระ อริ ยล ง ฆวม่  อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ พระ ลง ฆ^า วก ของ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ่า  เบน ผู้ปฎิ บฺตต รง 
แล' วิด งน  ผู้ม่  ข วะ  ความ เฉย บ แหลม  ใจ กมค วาม ว่อง ไว ไหวพริบ 
ร เท่า ทิน ล0 งฃา ร อํนเ บน อง ค ของ ชวน บณญ า คอ ความ เฉลย ว ฉลาด ใน 
การ ปฎิบํ ติ  ผู้ม ซนติ ธรรมการ ปฎิบํ ตก เบน  ขมา  ปฏิปทา  ปฏิบ ติ1 จน 
ทน ได เฉิย ได้ ต่อ อา รม ณ ราย ทงป วาท ผ่าน มา  ผูมโ ลรจ จ ะ การ ป ฎบด 
ก เบน  สมา'  ปฏิปทา  ปฎิบํ ติล งบ ระ ง้บท่ ง กายวาจา และ ใจ  ท่าน ผู้ 
ลม บ รณ ด้วิย คุณธรรม ทง  4 ประ กา รน  จง เบน บุรุษ อาชาไนย  ได้ รบ 
ลรร เลริ ญ จาก พระ บรม ลา ลดา ว่า  เบน ผู้ ควร ของ คำ นํบ  เบน ยู ควร ของ 
ตอน ริบ  เบน ผู้ ควร ของ ทา บุญ  ควร กราบ ไห วิ บูชา  เบน เนอ นา บุญ 
ของ ส์ได ว โลก อย่าง ยอด เย ยม  ดํ้วิย ประการ ฉะ น 

ท่าน ลา ธ ชน  1ด ทราบ อรรถ าธ บาย1 เนอ คา"1 ม แหง^ ร รม  ^ ประการ 
ดง พรรณนา มา ฉะ น แล ว ลม ควร กา หน ด จด จา แ® ะ' ป าม  ด วก ท I 


ความ ซอ ตรง  เห้ม่ ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ ม ความ เนย ม แหลม ว่อง ไว ไหวพริบ 
รู เท่า ทํนเ ริ องของ ส่ง ขา ร บ0 าเพ ฌฃํน ติ  ความ อด กลํ้น ทน ทาน  สำ หรบ 
ประหาร กิเลส รด้ย ใหป ราช ย บำเ พญโ สร้จ จะ  คอ ริก ษา กายวาจา ตลอด 
ถง ใจ  ให้ ส งบ เส ง ยม แช่ม ชน แจ่ม ใส ร่าเริง เบิก บาน  แม่ จะ ยง ไม่ ได้ 
ประสบ ผล สูง สุด ตามพระ พุทธ บรรหาร ท กล่าว มา  กิจ ะ ได้ ชล ว่า เบน นก 
ปฏิบ ต ธรรม ทด  จะ เบน ฆู้ ม่ตบ ะ เดชะ  เบน สง่า รา กิ  ควร แก ความ เคารพ 
นบ ถอช อง อนุชน  ดอง ดวย คำ สรรเสริญ ใน พระ พุทช นิ พนสํ วา  จนฺ โห- 
ว พฺภ คณา  มุ ฅุโฅ  ปริ สา สุ  วิ โร จเร  ย่อม ไพ โรจ นิ ด้วย สง่า รา กิ ใน 
ประ ชุมชน  ด0 งด วง จน ทรอ4 นิ พ2 นิ แล ว่ จาก กลบ เมฆ  ส่อง แสง เจิด จิา อยู่ 
'ฉะ น2 น ม่ อรรถาธิบาย ดง บรรยาย มา  ดวย ประการ ฉะ น 


' อุเบกขา บา รม 

พระ พรหม มุนี  (วิน  ธ มุม สาร)  ว ด ราช ผา ติ กา ราม  แสดง 

ท สถานี วิทยุ ศก ษๅ 

ฯ , ป ' 

ว V อา ทด ยท  (ล ๔ ก? ก? เา คม  พ. ศ.  เปี& 0)2 


น ไม  ฅสุส  ภคว โฅ  อร หใฅ  สมฺม ไส มฺทุทุ ธสฺ ส. 

ทาน่  ลลพฺ จ ณกฃ มมํ  ป ถ! พา  วรย ปญจ มํ 

ฃนฺติ สจจ มธิฎุ ซาน่  เม ตฺต เปก; ขา  จิ เม  ท สา ติ. 

บํดน่  จิก ได ใ เส ดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา อุเบกขา บา รม 

เพ อ เบน เค รอง อบรม สํม มา ป ฎบต  ปลูก สิทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ 

ความ เสิ อม ใส  ของ ท่าน สาธุชน พอ สมควร แก เวลา  ธรรมะ ท่เ บน บา รม 
นน  ม ค ๐ บา รม  ตาม บาล ว จน ประ พน/  ซง ได ตง ไว เบน นิกเ ฃป บท 

ณ เบํ้ อง ตน นน ว่า 

ทาป้  ลลพฺ จ เนก ฃมฺม่  ป ญณา  ว รยป ถ! จมํ 

ขนฺติ สจฺจ มธิฎ ธานํ  เม ฅฒุป กฃา  จิ เม  ทส 

แปล ว่า  บา รม เหล่า น ค 0 ประ  การ  คอ  ทาน  บา รม  ด สล- 
บ' ารม  ๑ เนก ขม ม บา รม  * บ ญฌา บา รม  * วิริย บา รม เบน ท & ขน ดิ- 
บ ารม  ค สจจ บา รม  ๑ อธิษ^าน บา รม  •า  เมตตา บา รม  ๑ อุเบกขา- 
บา รม  ค ดิง น บา รม  ๔ ประการ  พระ ธรรม ก ถก  1ด แสดง มา แล ว โดย 


ลำ คบ  บ ได นจไ ไใด แสดง อุเบกขา บา รม  อ้น เบน บา รม ประ การท ครบ  ๑๐ 
พอเ บ่น แนว ทาง แห่ง การ ปฎิบ ได ของ ท่าน สา อุ ปีนเ บ่น ลำ ด ไม่ ไป 

คำ ว่า บา รม  ออก จาก คำ ว่า  ปร มะ  ซง แปล ว่า อย่าง ยง  หรอ 
อ ยาง ยอด เย ยม  หมาย ความ ว่า เบ่น ธรรม เค รอง ดำเนิน ไป สู่ ความ เบน 

คน คอ ย่าง ยอด เย ยม  หรอ จะ หมาย ความ ว่า  เบน คุณธรรม ให้ ผปฎิ บ่ต 
ดำเนิน ไป ถง ผง แห่ง ความ ลำ เร จก ได"  เช่น นไา เรย นก ห่ลไ อยู่ ใน ว่ยเ รยน 
กำ ลม่ ศก ษาเ ลำ เรย น เปรย บ เห มอ นก ห่ลไ เดิน ทางอยู่ ใน มหาสมุทร 

เม่อ เรย น ลำ เรจ  ได้ ช่อ ว่า ขาม ถง บ่ง  ถา ใน ร ะห ว่าง กำ ลไศ กษา เล่า เรย น 
ประ พฤติ ผิด  ประพฤติ เสย  เกิย จ ค ราน  คบ คน ช่วเ บน มิตร  ดง คำ ว่า 

I 

คม พาล พาล พา ไป หา ผิด  ณรย น ไม่ ลำ เรํ่จ  ได้ ซอ ว่า ล่ม จม ใน มหา ล มุทร 
ไม่ ถา ผา  เบน  โม ฆขิณฺ ณ แก่ เป ลำ  คน ทงห ลาย ผูอุบ่ ตมา ใน โลก  ช่อ 
ว่า กำ ล่ง จะ ขาม ผง  อุปมา เห มอน กำ ลง อยู่ ใน มหาสมุทร  เม อตํ้ง อ้วเ บ่น 
คน ดิได้ ช1 นใด กิ ตาม  ช่อ ว่า ถง บ่ง  ถาเ บ่น คน ปีวเ บ่น คน เสย  ไม ได 

ประ โย ชน็ท ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ช่อ ว่า ลํม จม ใน มหาสมุทร  ทสูง 
ขน ไป  คน ยงม่ กิเลส  ช่อ ว่าย ไ ท่อง เท ยว อยู่ ใน ว่ฏฎ สงสาร  เม อปฎิ บ่ต 
จน ได บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ช่อ ว่า ถง บ่ง  รวม ความ ว่า ผูทเ บ่น คน ดิทง 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ล วน แต ได้ บ่า เห่ ญ บา รม มา แล วทง นน  ท ตรง 
กิน ขาม  คนท่ ประพฤติ เส อม เสย ไม่ ใดํ บรรลุ ความ ด ก เพราะ ไม่ ได้ 

อบรม บ่า เพ ณบา รม  บา รม จง จดเ บ่น คุณธรรม ธ ย่าง ยอด เย ยม่  ยง ผิ" 
บ่า เพฌ อบรม ให่บ รรล ถงบ่ ไ แห่ง ความ ลำ เรจ  ดวย ประการ นะ น 


อุเบกขา บา รม  แปล ว่า บา รม  คอ  อเบ กฃา  คำ ว่า  อเ บก ขา 
า 0 4 . 1 โๆ" 

ออก จาก คำ  ๒1  คำ  คอ  อุป  ค0 าห นง  อิก ข คำ ห นง  อุป  เบน 

อุปสรรค  แปล ว่า เขา ไป  แปล ว่า ใ กล"  แปล ว่า มน  อิกฃ  แปล 

ว่าเ หน  รวม เบน อุเบกขา  แปล ว่า เขา ไป เห น เห นใก ล" ๆ หรือ เหึ่น 
อย่าง มน คง  เห น จน หมด สง สย ใจ เฉย ได  เช่น ม คน มา ด่า เรา  เรา เห น 
อย่าง ม่น คง แน่ นอน ว่า  คำ ด่า คือ ลม ปาก  ไม่ จรืง เบน คำ เสกสรร ขน ตาม 
อำนาจ กิเลส ของ คน พูด  เห มอน ลม พด มา ตอง ต๊วก พน ไป  เม่อ รู แน่ 

อย่าง นเ ราก เฉย ได"  คน ท เฉย ไม่ ได เพราะ ย่ง ไม่ รู  หรือ ม่คน มา สรรเสริญ 
เยิน ยอ เรา  เรา กเ หนอ ย่าง แน่ นอน มน คง ว่า  คำ ยอน นก ไม่ จริง เช่น เด ยว 
กิน  จะ ได้ รไา หรือ ไม่ ได่ริ บ สรรเสริญ เยิน ยอ  เรา กคง เบน เรา อ ย่อ ย่าง ใณ 
ไม่ ได้ ดขน หรือ เลว ลง  ความ ติด ความ ชอบ ก ไม่ เกิด  เม อ ความ ชอบ 

ความ ชิง ไม่ เกิด  ใจ ก เฉย1 ไม่ ยิน ดยิน ราย  ใน ภาษา ไทย จง แปล อุเบกขา 
ว่า  ความ วาง เฉย 

อุเบกขา นน  ม่ค วาม ทใจ เบน กลาง  เบน ล กษณ ะ ม่กา รท ใจ ไม่ 
ค0 าน่ง ถง อะไร เบน กิจ  ม่ การ ไม่ ตอง ขวน ขวา ย แส่ หา เบน เคร อง ปราก ฎ 

ม การ คลาย จาก บี่ติ  (ใน อา รม ณทซ อบ)  เบน เหตุ ใ กล เคย ง 

อุเบกขา  หรือ ความ วาง เฉย  โดย ทว ไป  เบน ไป ใน ส่กษ ณ ะ'  ๓ 
ประการ  คอ วาง เฉย ใน อุค คล  ด วาง เฉย ใน อา รม ณ ด วาง เฉย ใน 

ธรรม  ๑.  วาง เฉย ใน อุค คล นน  คอ  เม อ อุค คล ท เขา ไม่ ชอบ  แ สด ง 
อาการ ด ถก เห ย่ยด หยาม กด  คน ท รก ใคร  แสดง อาการ รกิ ใคร ใน เรา กด 


เรา ก ทำ ใจ สมา เสมอ  ไม่ เลือก ทร* ก ผล* กทชํ ง ดิง คำ ท ท่านกล่าว สรรเสริญ 
พระ คุณ พระ พุทธ เจำ ว่า 

ว ธ! ก เท วทตฺ ฅมฺท  โ จเร  องฺคุ ลิมา ล เก 

ธน ปา เล  ราหุ! ล จ สพฺพ ฅฺถ  สมมา น ใส 

ความ ว่า  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ านํ้น  ทรง ม พระ หฤทํ ย เสมอ ใน 

สร รพ สต ว*,  คือ  ใน พระ เท ว ท' ตผู คด จะ ปลง พระ ชนม่ พระ อง ค*,  ใน โจร 
องคุ ลิมา ลยู้ จะ ปลง พระ ชน ม พระ อง ค,  ใน ช่าง ธนบาล  และ ใน พระ ราหุ ล 
ดํงน 

วาง เฉย ใน อารมณ์ น น ได แก่1 ใน เวลา' ไดิเ หน รูป  พง ๗ ยง  ดม กลืน 
ลม รส  ได ถูก ตอง ล่ม ผ* ส และ นู้ รอง ราว ทาง ใจ  ไม่ ยิน ดใน ส่วน ท น่า 
ปรารถนา  ไม่ ยิน ราย ใน ส่วน ทไม่ น่า ปรารถนา  ดิง คำ ว่า  อุเป กฺฃ โก 
ส ทา  ส โต  วาง เนย  มฝึติ ทุกเ มอ.  อุเบกขา' ใน อา รม ณน  บาง แห่ง 

เริย กว่า  ฉฬ่ง คุ! บก ขา  วาง เฉย' ใน อง คํ, ๖ หรอ ใน อารมณ์ ๖ ม 

1 หุ  4-  ณ์ 
รู ปา รม ณ เบน ตน 

วาง เนย ใน ธรรม น8 น ได ใ" เก' วาง เนย ใน เวลา ประสบ โลกธรรม  คอ 
ลาภ  ยคุ  สรรเสริญ  สุข  เส อม ลาภ  เส อม ยคุ  ถก นินทา  ประสบ 
พุกฃ์  เฉย ได้ ไม่ ยินคื ยิน ณ์าย  ดิวย มา พิจารณา เห่ น แจ่ม แจ ไ ว่า  เอ! ต 
อนิจฺ จา  โลกธรรม เหล่า น นไม่ เท ยง  มนุ เชสุ  ธมฺ มา  เบน ธรรม ใน 
หมู่ มนุ' ฟ' ยํทว ไป  อสสฺ สฅา  ม* น ไม่ ยง ยืน  ว่ปริ ผา มธมฺ มา  มอ* น 

แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ไม่ ใช่ ของ เขา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ของ 


(3เ  6) 


ใคร  เม อเ หน เบน ธรรมดา อย่าง น จิต ใจ กวาง เนย  ไม่ ตด อก ติด ใจ 
- ไม่ ม ทุกร เด่ อด รอน  จร ยน  เดิน  นง  นอ นก เนย ไดิ ทุก อิริยาบถ 

การ เจริญ อุเบกขา น ท่าน ฟ้อน ใหไ งำ พน ฐาน แห่ง จิต ใจ ใหม่ น่ก 

แน่น เหมือน แผ่น ดิน  แผ่น' ดิน น่นมื อง ค คุณ  & ประการ  คอ  *1.  คน จร 
เท ทงร อง ฟ้ะ อาด หรือ' ไม่ฟ้ ร อา ดก ตาม ลง บน แผ่น, ดิน  แผ่น ดิน ก เฉย ไดิเ บน.. 
ปรกติ  I®.  แม้ ไม่ มืเค ริ อง ประ พรม ประ: ดิบ ตกแต่ง  แผ่น ดิน กอบ อวล 
ไป ดิวย กลิน ของ ตน  *1.  ใม่มื ช่อง  ไม่มื โพรง  หนา ท่บ  กวาง ขวาง 

4.  แม่ จะ ต, อง ธาร ไว้ ซงภู เขา และ ดิน ไม่ เบน ต่น่  แผ่น ดิน กไม่ ย่อ ทอ 

8.  ไม่ อิน ดิยิน ร่าย' ใน อะไร ทํ้งห มด.  คน เรา ภ เหมือน กิน  หริ! ทำ ใจ ให้ 
เนย ไดิเ บน ปรกติ  ไม่ ให้ ใจ ท ะ เยอ ทะยาน  ไม่ ตอง อวด คุณ ความ ด ขอ* 
ตน  แต่ เม่อ พำ ดอยู่ เสมอ  คุณ ความ ดก จะ ใฑุฃ จร ไป เอง  ระ วง อย่า ให้ 
ม่ชํอ งม่โ พร ง ท ความ ช วจะ ไหล ชม เขา สู่จิด ใจ ได  ให้ จิต ใจ หนา ทบ ควย 
ความ ด กวาง ขวาง ควย คุณ ซรร มม เมตตา กรุณา เบน ตน  การ พำ ความ ค 
แม่ จะ ยาก แสน ยา กก ไม่ ย่อ ทํอ  * รไ าษา ระ ดิบ จิต ใจ ไม่ ให้ ยิน ค ยิน ราย ใน 
อะไร ทํ้งห มด  กำหนด เห้น เบน ข ร รม ดา  อุเบกขา ก จะ ปรากฏ ท จิต ใจ 
อุเบกขา โดย ลไา ษณะ ทวไ ปม  ด 0 ประการ  คอ  ฉฬ0 งคุเ บก ขา 

วาง เนย ใน อา รม ณ ๖ ม อา รม ณ คอ รูป เบน ตน  ® พรหม วหา ร อุเบกขา 
อุเบกขา เบน เค รองอยู่ ของ พรหม  วาง เนย ใน สตว บุคคล  ด โพ ชฌง ค- 
เบก ขา  อเ บก ขา เบน อง ค แหง ความ ต รส รู  วาง เนย เพราะ จ ต ได วเ วก 

ป รา ? (จาก ความ กำหนด ยนค  ดบค วาม รอน ใา  จต ใจ ยอม เสย สละ ไม ยด 


ถือ  ค ยิง ขา รุเ บก ขา  วาง เฉย ใน ยิง ซา ร เพราะ เห น แจ ไ ตาม กวา ม เบน 

จริง  61  เวท นุ 1 เบก รา  วาง เฉย ใน สุข และ ทุก ข ด วิ บ' ส์ฟ้นู เบภ ซา  วาง 

เนย เพราะ  ไค้ วิบฟ้ ฝ็นา  61  ตํตร มํซฌ่ ตตเ บก ขา  วาง เฉย เบน กลาง  ไม่ 

ลำ เอ ยง เพราะ อคติ  ถ ฌานุ เบก ขา  วาง เฉย เพราะ ได บรรลุ ฌาน  ด 

ปริ ลุ ทธเ บก ขา  วาง เฉย เพราะ มล ติบริ ลทธ  ด อุเบกขา ชน ด ใด ชนิด ห นง 

ก ตาม  เม อ บุคคล ได ริฑํเ พิณ แล วิ  ผล พลอย ได ยอม ลำ เรจ เบน บา รม 

ทงน น 


พระ ลไา มา ลไา พุทธ เจา  ได ลำ เรจ เบน พระ พุทธ เจา กด  พระ อริ ย- 
ล าวก สาวิกา  ทได ลา เรจ มรรค ผล  ตาม เลด้ จ พระ บรม ศาล ดา กด  ลวิน 
แต่ ได้ บำเ พิณ บา รม มา แล วิ  เม อ บา รม แก่ กลำถง ทลุด  ก่ได้ บรรลุ คุณ 
พิเศษ ตาม บ ณญา ลา มารถ ของ ตน  ๆ แมค นทํ้ง หลาย ท' ได้ บรรลุ ผล แห่ง 
ความ ดทม มา แลํว ใน อด ตก ด มอยุ่ ใน บจจุ บ0 นกด้  จะ ม ต่อ, ไป ขาง หนา 
กด  ลํวน แต่ ได้ อา ศย บา รม ตาม มาก ตาม นิอย  ท ตน1 ได้ บา เพ ญ มา  ท ตรง 
ก่น ขาม  บุคคล เบน คน ชว  เบน ผู้ ประ พุษ ราย หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ เบน 
คน รก โลก  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก แก่ ลิง คม  ก เพราะ  ไม่1 ไค้ บำเ พญ ธรรม ท เบน 
บา รม่  บา รม่น อก จาก เบน บุญ เบน กุศล ของ นุ้บำ เพ ญแลํ ว ยง ลำ เริจ 

เบน เก ริ อง ลํงส์ มก วา มด  เตือน ใจ ให้ ทำ แต่ ความ ด เห มอน การ บริโภค 
อาหาร  แม้ ไฟ ธาตุ จะ ย่อย ไป หมด แยิว  แต่ ความ อิม เอิบ ชุ่ม ชน ร่าง กาย 
ย' งม อย่ฉ ะนน้  คน ทํม้อ าส์ วะ  นอก จาก ห มไา ดอง จิต ใจ ให้เ ศร1 าหม อง แยิ ว 
ยิง เตือน ใจ ให้ ชอบ ทำ ความ ช วรั้า ไป  เม้อ บุคคล ม้บา รม้  บา รม้กึ จะ 


I 


00 

เต อน ใจ เห้ส งสม ความ ด งด เวิ น ความ ชวิ  ให้ จิต ใจ น อม ไป ใน ความ 
ด ไม่ ใ หน อม ไป ใน ความ ชว  บา รม่เ บนเ ครอง สง ส ม ความ ด ด้วย ประ! การ 
ฉะ น 

บา รม ท5 ง ๑0  ประ กา รน  จ ‘ด เบน ชน ส' าม่ณ  ๑๐  เบน อุป บา รม่  ๑0 
เบน ป รม ตถ บา รม  ๑๐  จง รวม เบน บา รม่  ๓๐  ทํศ  การทำ เพ ญ บา รม้ 

อย่าง ธรรมดา ฟ้า ม่ญ  ได้ บาง เสย บาง  จ^ เบน บา รม่ฟ้ าม่ญ  ทำ เพญ 
เส ม อด วยช ริต  ยอม ตาย พร2 อม กบ บา รม่  จด เบน อุป บา รม่  ทำ เพ ญ ยิง 
กว่า ชวิฅ  ด้ง ภาษิต ท ท่าน สอน ไว่ วา  เม้อ จะ ให้ สล สง ว รบ ริสุท ช สะอาด 
แม้' จะ ตอง สละ ชวิต  ก ไม่ ฬง ทำลาย สลสํ งวร  ทํพ ระ โลกนาถ ศาสดา  ทรง 
บณญํ ตใว ด้ง น จ0 ด เบน ปรม่ ตเา บา รม้  พระ พทช เจา ทรง ทำ เพ ญ บา รม้ 
มา ใน อด ต ชาติ เบน อเนก  จด ว่า ทรง ทำ เพ ญ บา รม สา ม่ฌ  ใน  00  ชาติ 
ก่อน แต่ ต รส รู้,  เบน อุป บา รม้  ใน ชาติ ท ได ต รส รู้  ทรง ทำ เพ ญ บา รม 
ทุกอย่าง  เบน อย่าง ยอด เย ยด  และ ไต ติ รส รู เบน พระ พุทช เจา  จด ว่า 
ทรง ทำ เพ ฌปร ม่ติถ บา รม้ 

บา รม้เ บนเ ครอง สง สม ความ ด*  ผูม บา  รม ชอว่ ามเ ครอง มอ ใน การ 
ทำ ความ ด คน ม้บา รม้จ ก1 ไม่ ตก ไป ใน ทชว่  จก บรร ลถง ความ เจริญ จน 
สุด วาสนา บา รม้  ยูรโ ได้ ห วิง ความ เจริญ แก่ ตน  จง ควร ทำ เพ ญ บา รม 

ตาม เสด จ สม เด จ พระ บรม ทศ พอ  คอ  ทำ เพ ญ พาน  รก ษาศ ล บา เพ ญ 
เนก ขม มะ  ออก จาก ความ ชว  ทาบ ญญา ความ น ลาด ริ พ เก ดม  บา เพ ญ 
วิริยะ  ความ เพ ยร  ขน ต ความ อด ทน  สจ จะ  ความ จร ง อช ษ^ ไน 


■4 


ความ ตง ใจ มน คง ใน ความ ด เมตตา  ความ รก ใคร่  และ อุเบกขา  ความ 
วาง เนย  บา รม นน  ๆ กํ่จะ เบน เค่ รอง ส์งส์ ม เต่อ น ใจ ใ ห กระทำ แต่ ความ 
งดเ ว1 นความ ชวเ ฟิย หาย ทุก ประการ  ผู้บำ เพญ ก จะ บรรลุ ถงค วาม 

เกษม สำราญ ยิง  ๆ ฃํ้น ไป  โดย นํยคํ ง บรรยาย มา  ด่วย ประการ นะ น 


มุท ตา พรหม วหา ร 

พระ พรหม มุม  (ว็ผ  ธมฺม สาร) ว้ต ราช ผา ติ กา ราม แส ดา 

ทิส ถาน วิทยุ กระจาย เสื ยา! เท่า ป ร-เทศ ไท ข 

ภาค คา 

ว้ 'แท  ๑๓  ก/ก ภา คม  พ.  ค.  13๕0๙ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

นิสฺส รณ0  เหฅํ  อาวุโส  อร ติ ยา  ยทิทํ  มุทิตา  เจ โ ฅวิมุ ตฺฅติ 

บิด น จํกวิ ส ชนา พระ ธร รม เทศนา  ใน พรหมวิหาร ลิอทิ  ๓ คือ 
มุทิตา  ต่อ จาก ลิ อทิ  ๒ คอ กรุณา  ชา พระ ธรรม ก่ถก ได* แส ดาม าแ ลิว 

เพิอ่ เบน เค่ร อ่า อบรม ศร" ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลิ อม' ใส  ฃอา 
ท่าน สาธุชน  พอ สมควร แก่ เวลา 

อ นา  วน น เบน กาล พิเศษ คือ เบน วํน อ่า สา ห' หมู ซา  เบน วํน ท่า การ 
มูชา ใน เดือน อาสา ห หะ คือ เพ ญเ คือ น ๘ คลิา ยก" บว" นทิพ ระ บรม ศาสดา 
ประทาน พระ ธรรม เทศ นาก' ณฑ! เรก บิน เรย กว่า  ธม ม จ* ก่บิ ปปว่ ตน สูตร 
พระ สูตรกล่าว ดิวย การ หมุน ไป เดิน ไป แห่ง สอ คอ ธรรม  โปรด พระ 

เบญจ ว" คืคืย ใ ห* พ ระ อ* ญ ฌา โก ณ’, ท ญ ญ ะ, ผูเ บน, หวห นา ไ 1 ดด วา ตา เห น ธรรม 
บรรลุ มรรค? เส เบน พระ อริ ยมูค คล ชํ้น์โ สด' ) บิน อร อ แรก ไน, พระ พุทธ ศ าส นา 


และ1 ใต้ ร บอ ป สม บท ดวย เอ' ห' ภิกขุ อุป สิ มิป ทา  เบน วน ทิมิรํ ตน ะ ครบ  ๓ 

ประการ บริบู รณ  เม อ ประจวบ ว่น เช่น น พุทธ ศาส นก ซน จง ไดั ไป ยง 

ปู ชน ยส ถาน  ณ วดนํ น ๆ ถวาย สก กา ระ บูชา พระ ริ ตน ตริ ย ไหว พระ 

สวด มน ตระ ลกถ ง พระ คุณ พระ ริ ตน ตริ ย บูชา เวิย นเทิ ยนและ พง พระ 

ธรรม เทศนา ตาม สามารถ ของ ตน  ๆ นอก จาก ได1 ปฎิม่ ต ตาม ระ เบย บ 

พิธ ต่าง  ๆ เบน ส่วน อามิส บูชา แล2 ว ควร น อม ธรรมะ อย่าง ใด อย่าง ห นง 

เช่า มา เบน อา รม ณ* ของ ใจ  นอม ใจ ทจะ ปฎิม่ ต ตาม  เพ อ ให้ เกิด ความ 
สฃค วาม สงบ เย น ใจ  อนเ บน ปฎิ บด บูชา  การ บูชา ดวย การ ปฎิบ ต ตาม 
อก ส่วน หน งด วิ ย 

เพ อ ช่วย ส่ง เสริม ปฎิบิ ต บูชา ดง พรรณนา มา  จง ขอ ช, ก ชวน ท่าน 

พุทธ ศา สนิก ชน  ให้ ตง ใจ เจริญ มุทิตา พรหมวิหาร เบน ล วิด วิเ ไป  พรหม- 
วิหาร มิ  4 ช่อ  คอ  เมตตา  ความ ปรารถนา สุข แก่ ผู้อน  กรุณา  ความ 
สงสาร คิด จะ ช่วย ผู้อน ให้ พน พุก ข,  มุทิตา  ความ พลอย ยิน ด ใน เมิอ ผู้อน 
ได ด อุเบกขา  ความ วาง เนย ตง ใจ เบน กลาง  ใน ทิน จไไ แสดง เฉพาะ 
ขอทิ  ๓ คือ มุทิตา พรหมวิหาร 

พรหมวิหาร  แปล ว่า ธรรม เบน เค รองอยู่ ของ พรหม  พรหม แปล 
ว่า ผู้ใหญ่ ก ได^  แปล ว่า ผู้ ประเสริ^ กิ ได^  ทิแป ล ว่า ผู้ใหญ่ น1 น หมาย 
ความ ว่า ผู้ทเ บน หวห นา คน  ด้ง ตน แต่ เบน มารดา บิดา ครู บา อา จาร ย ๙ หริ อ 
เบน ผู้ใหญ่ ใน วง กา รอน  ๆ จำ จะ ตอง มิ พรหมวิหาร ธรรม  ถา ไม่ มิ 

พรหมวิหาร ธรรม  ก เบน ผู้ใหญ่ แต่ ใน นาม  เบน ได แต่ ภาย นอก ภาย ใน 


ไม่ เฟ้น  และ ระ เฟ้น อ?] ได้ ไม่ นาน ตอง เกิด พิกล พิการ  กระ จ' ดพ อิด พราย 
วุน วาย เฟ้อ มเฟ้ ย ท แปล ว่าผู่ ประ เฟ้ ริฐนิ นิ  หมาย ความ ว่า  ผู้ ม พรหม 
วิหารธรรม  เฟ้น ค่น่ท ประ เฟ้ริ 3 เฟ้น คน ซํ้น์เ พิศ ชน ยอด  เฟ้น แกว 
ฟ้า รพ ด นก ขอ ง รุ เอ ยูใต่ ไ} ก ครอง  ถา เฟ้น มารดา บิดา ก เฟ้น แม่ แก่ วพ่อ แก่ ว 
เฟ้น ครู บา อาจารย์ ก เฟ้น ครู แก่ วิ อา จาร ย', แก่ วิ 

พรหมวิหาร ม 6.  ประการ  จง เรย กว่า พรหม ฟ้ห น่า  คอ  คน ม 

เมตตา ฟ้ห น่า เอิบ อม  คน ม กรุณา หน่าย ม แยม  คน ม มุทิตา  ห น่า เบิก 
บาน บ่น เพิง  กน ม อุเบกขา  ฟ้ห น่า นง เฉย  ผู้พิ จะ เบน พรหม จง ต่อ งม 
ครบ หง  (1  ถ, าม ไม่ ครบ กไม่ เฟ้น พรหม ฟ้ห น่า  พ่าน ผู้ม พรหมวิหาร ธรรม 
เม่อ อยู่' ใน เมือง มนุษย์ กึ่ เฟ้น พรหม' ใน เมือ งม นุช' บ่,  ถา ตาย ไป ก เฟ้น 

พรหม ใน พรหม โลก  อิน เฟ้น ซํ้นฟ้ งฟ้ด ของ ฟ้ต วยู้ม เกิด แก่ เจ บ ตาย เฟ้น 

ธรรมดา  ดํงพ ระ บาล ว่า  อุตุ ต ร อปฺป ฎิวิชฺ ฌนฺ โต  พุ รหฺม โลกู ป ไค 
ไห ต ย้แจริญ พรหมวิหาร  เม อ ไม่ ไต่ บรรลุ ธรรม ทยว ด ยิง คอ มรรค ผล 
นิพพาน  ก่เซ็ าถง ความ เฟ้น พรหม ใน พรหม โลภ ดง น 

ต่อ ไปน่  จไๅ บรรยาย มุทิตา พรหมวิหาร เบน ดำ ดิบ ไป  มุทิตา 

แปล ว่า เบิก บาน บ่ นิ เพิง  โดย ความ ก คอ ความ พลอย ยิน ด ใน เม อผู้อ น ได ด 
มคำ แฟ้ ดง อิก ษณะ ของ มุทิตา ดง น โมทนา  บน เพิง  ป ไม ท นา  บ่ นิ- 
เพิง ทิว  อา ไม ท นา  หรือ  อนุโมทนา  บน เพิง ตาม  อภิ ป โมทนา  บน- 
เพิง อย่าง ยง  ลิ ม โมทนา  บ่น เพิง พรื อม  เฟ้น คำ แฟ้ ดง อิก ษ' ณ ะ ของ 
มุทิตา ทิง์ฟ้ น เม อ เจริญ มุทิตา จน ปราก ฐทใ จ แน่ ว ย่อม แฟ้ด งลก ช’ ณะ 

ฝ 


ให้ ริ ด ไน  คอ  ป โน ทน ลกฃ ณไ  มืค วาม บน เทิง ใจ ป ลม ใจเ บิน ลก่ษ ณะ 

ข , โ ^ บิ.  ” เบิ  ^ 

เห มอน ก่บเ รา ได อะไร มาก  ๆ เช่น ไต เงิน ได ทอง มาก  ๆ เรา กป ลม  เจ 
ฉะ นน  อนิสุ สาย นร สา  ม ความ ไม่ ม ริษยา เบน รส รูรส ทใจ  เหมือน รู้ 
รส เปรย ว รสเ คม ทาง ลน นะ น1 น ใจ ใน ขณะ นนไ ม่มื ริษยา ไม่ หง ไม่ หวง 

ใจ ป ลม บน เทิง รน เริง  อร ฅิวิฆ าฅป จฺจุปฺ ปฎ จา นา  มืกา ร กำ จด เสย 

ซงค วาม ริษยา เบน เค รอง ปรากฏ เฉพาะ หนำ  สฅฺฅ าป้  สนฺป ฅติท สฺส น- 
ป ท ฎ จา นา  มื การ เห้น สม บด หริ อ ความ เจริญ ของ ผูอน ส้ต วอน แล ว พลอย 
ยิน ด เบน เหตุ ใ กล เคย ง อร ฅิวูป ส โม  ตสุ สา  สมฺป ฅฺฅิ  มุทิตา นนมื 
การทำ ความ ริษยา ให้ สงบ เบน สม บิต  หาส สนุภ โว  วิ ปฅฺฅิ  เกิด ยิน ด 
ร่าเริง ใน เมือ ผูอน ถงค วาม วิบํต  เบน เคริ อง หมาย ว่า เสย มุทิตา หริ อ ใจ 

ขาด มุทิตา  ใน เมือ พลอย ยิน ด ใน วิ บิต ของ ผู้อน 

เมือ ได็ทิ ราบ ลไา ษณะ ของ มุทิตา พรหมวิหาร ด ไน แลว  ก่อน แต่ จะ 
เจริญ มุทิตา  ต่อ ง ตง ใจ ต่ด ปลิโพธ  คอ ความ ก ไว ล เบน เหตุ ไม่ ให้ สงบ 
0๐  ประการ  คอ  ไม ใหเ บน ห้วง ก ไว ล เคหสถาน บิ านเ ริอน  ค สกุล ของ 
ตน หริ อ ของ ญาติ พวก พอง  ด ลาภ คือ ราย ได แมื จะ ขาด ราย ได้ ไป อย่าง ไร 
กไม่ เสย ดาย  ๑ หมู่ คณะ พวก พอง  ค การ งาน ทิกำ ลไทำอย่  ๑ การ 
เต ริ ยม การท จะ เติน ทาง ไกล  ด ญาติ  1!  ความ เจ บ ไซ  ๑ การ คืกษ า 
เล่า เริย น ค ความ สำ เรจ คอ ทำ กิจ อะไร ส่วน ติท สำ เริจ มา ใหม่ๆ  ท 

จะ ชวน ใจ ให้ ลง โลด ยิน ด กอ ย่า ยิน ด ค เมือ ได้ตํ ดก ไว ล ๑0  ประ กา รน 

แล8 ว ต่อ จาก น1 น ท่าน สอน ให้ พิจารณา ศล  เช่น คืล  & คืล  ๘ เบิน ตน 


ถ ไม่ อยู่ แลํ้ วก ให้ พิจารณา ให้เ หน ว่า ตนม^ ลบ ริ บูร ณ ถํ้าย ไ ไม่ ม่ก ให้ 

ตง ใจ สมาทาน งด เวน ใน ขณะ นน  I ห โหน ว่า ตน ม่ด้ล ตาม^า นะ  ไม่ ใช่ 
คน ทุศล  เพราะ ถา ไม่ มพิล หริ อพิล ขาด เจริญ มุทิตา ไม่ ขน  กิลเ บน คุณ 
ซร รม ท ทำ คน ใหเ บน เทวดา  ด้ง ภาษิต ว่า  มชฺฌ เมน  จ เท วฅุตํ  บุคคล 
เข ไถ ง ความ เบน เทวดา ด ไย พรหม จร ร?] ริ] ย่าง กลาง คอ กิ ลด ไน  พรหม- 

วิหาร ขร รม  ทำ คน ให้ เบน พรหม  ศล ทำ คน ให้ เบน เทวดา  ยง ไม่ เบน 
เทวดา  จะ เบน พรหม เลย ทเ ดยว ไม่ ได  เห ม่อน จะ บวช เบน พระ ตอง 

บรรพชา เบน สามเณร ก่อน  จะ' บวช เบ' นพ ระ ทเ ดยว ไม่ได้นะ น1 น เทวดา ตํ่า 
กว่า พรหม  แต่ คน ทจะ เบน พรหม จะ ตอง เบน เทวดา มา ก่อน  ขาม ช' น ไม่1 ได 
อย่าง คน เบน มารดา บิดา  ทำ น กล่าว ว่า เบน พรหม ของ บุตร ริ ดา  ก่ห มาย 
ความ ว่า ตอง เบน เทวดา ของ บุตร ริ ดา คอ ม่ศล มา ก่อน  มารดา บิดา1 ไม่ มศล 
แต่ บุตร ริ ดาม กิล  จะ เบน พรหม ซอง บุตร ก ไม่ ถูก หล่ ก^ธร รม ใน พระ พ ท^- 
ศา ส นา  เม อ ได้ พิจารณา กิล  เห้น ว่า ตน ม่กิล บริบู รณ  ย่อม ได้ อวิป ปฏิ- 
สาร คอ ความ ไม่ เด้อ ด รอน ใจ  ให้ เกิด ป รา โม ทย  ความ บน เทิง  1จ 

บติ  ความ อิม ใจ  บ สสท ริ  ความ สงบ ระ งบ กาย ใจ  และ ได ความ สุข กาย 
สุข ใจ  ทำ พ น^า นของ ใจ ให้ สมควร รอง รบ มุทิตา 

วิธ เจริญ จํดเ บน  ๒ อย่าง คอ  แผ่ ไป โดย เจาะจง  เช่น มาร ดาบ ดา 
แผ่ ไป เน พา ะ ใน บุตร ริ ดา ของ ตน  ห้ ใหญ่ แผ่ ไป ใน^ นอ ยซ งอ ยู ใน ปกครอง 
หริ อ แผ่ ไป ใน ส ได วจำ กด ชนิด จำ กด ประ เก ทจ ด เ11 น โ3 กิ^ รณา  แบ่ ล 

ว่า แผ่ โดย เจาะจง  ทแผ ไป  1น สตว  (.ม ม ประ รง จ^  ไม เลอ ก ประเภท 


ไม่ เลือก ชนิด  แผ่ ใปท วทิศ  จด เบน อ ไน ทิสส ย: ณ ๆ แปล ว่า แผ่ โดย ไม่ 
เจาะจง  จํดเ บน อ”!) ปมํ ญ่ญา ภาวนา มิ ลิต ว์ใม่ ม่ป ระมา ณ เบน อา รม ณ 
มุทิตา นนิ  ท่าน สอน ให้ เจริญ ว่า  ส พุ (พ  สฅฺ ตา  มา  ลทฺธ ลมฺป คุ- 
ตโต  วิคจฺ ฉนฺคุ  ฃอลิ ตว่ท่ ง หลาย ท1 ๗ วา  จ: อย่า เส อม จาก สม บิต ท ตน 
ได แลิว ด: น หรือ จะ บ ริก:: ม เบน คำ ไทย ว่า  ขอ สไต์ ว่ท: หลาย ท: ป ว: 

จ: อย่า เลื อม จาก สม บ', ตทิ ตน1 ใด แล้ ว่ดไ นิกไ ด้,  นิ กก ลิบ ไป ก ลิบ มา เรือ ย 
ไป  จน ใจ ส: บ ระ: บเยํ่ น ใจ  ใจ ปราศจาก ความ อิส สา ริษยา  เบน ใจ ว่า:  ๆ 
เปล่า  ๆ ไม่ ม ริษยา เบน เครือ: กระทบ ใจ  เหมือน ส่อ: ไฟฉาย ขน บน 

อากาศ  ปลาย ไฟฉาย ไม' กระทบ อะไร  ปลาย ไฟ ขาด ไป ใน ความ ว่า: 

ฉะ น5 น น แสด: ว่า ใจมื มุทิตา  ใน เวลา ทิเจ ริญห รอ แผ่ ไป  ท่าน สอน ให้ 
สจิเ กตลิ กษณ ะ ขอ: ใจ  คล จิย กบ ให้ เดก นอน ใน เปล ไกว เปล ไป มา ให้ เดก 
นอน ห ลิบ  ๓ เดก ยจิด นยจิ ย วาก แสด: ว่า ลิง ไม่ ห ลิบ  ขอ นิฉํน ใด  จิต ใจ 
กํ่ฉ นห้น  เลย: จิต ใจ ก เห มอน ลิบ เลย: เดก  ให้ จิต ใจ ริบ ป:  ะ ทาน มุทิตา 
ก เหมื อน ลิบ ให้ เดก รบ ป ร ะ ทาน ยา ซม แก้ไข  เดก1 ไม่ ชอบ รํบป ระ ทาน 

แต่ เม อรํบ ประ ทาน แล ว หาย เจ บ หาย บ, วย ฉะ น8 น 

มุทิตา พรหมวิหาร จะ  มืขน ทใจ  กด็ว ย การ กระทำ บิาเ พญ  ไม่ ใช่ 
เบน เอ: มืเ อ: ตาม ชร รม ชาติ  'เช่น มาร ดาบ ดามื บุตร ชิ ดา แล, ว จ, ะ อำ: 

พระ พุทธ ภาษิต ว่า  พุรหฺ มา ติ  มา ตาบ ฅใร  มารดา บิดา เบน พรหม ขอ: 
บุตร  แล จิ) วา: ใจ เสย ว่า เบน พรหม โดย ธรรมชาติ แล วลิง ไม่ ใด  เบน ผู้ 
ใหญ่ เบน ผู้ ปก ค: อ: คน แลิว่  จะ ถอ ว่า ตน เบน พรหม รอ: ผู้ ห้อย ผู้ ใต้ 


ปกครอง ไม่ ได  จะ เบน ได จริง  ๆ ต่อ เม่อ ใด้ศ กษา และ ปฎิบ ตใน พรหม- 

วิหาร ขร รม  และ ตอง ท0 าจริ ง ๆ ใน พระ บาล  ฑงฃ อบํง คบ ใน การ บำเ พญ 
ไวิ ว่า  'อา เส วิฅใ  ฟ้อง เฟ้พ จน ผู้น ชำนิ ชำนาญ  ภา วิฅา  ทำ ให้ มฃํ้น ให้ 
เบน ขน  พหล ก ตา  ทำ ใหไ มาก จน หายใจ เฃวิ ออก เบน มุทิตา  ยา นก ตา 
ทำ ไห เบน ประ ดจ ยาน พาหนะ อา สัย ไป ไหน มา ไหน ด้วย มหิ ตา  วฅถ กฅา 

ม่ “ ใก่  1 3 1 1,  ’ 

ทำ ใหใ บน ว่ตถ หิต งทอ าทํย  อนุ ฎุซิ ตา  กระทำ ไม่ หยุด  ไม่ ว่าง เวน 
ปริ จิฅา  ฟ้งฟ้ มอบ รม ร่า ไป  สุส มาร ทฺธา  ปรารภ นก ถง ด้วย ดเฟ้ มอ1 ไป 

มุทิตา ม ใน จิต ขณะ ใด  ใน' ขณะ นน จิต ย่อม ปราศจาก ริษยา  ม่แต่ 
ความ บน เหิง ร่าเริง ไม่ วอกแวก พุง ซ่าน รำคาญ  ความ ริษยา เบน กิ เลฟ้ 

จำพวก โท ฟ้ะ  เม อ เกิด ขน ย่อม เผา ลน จิต ใจ ทำ ใจ ให้ เด อด รอน ไม่ฟ้ งบ 

ไม่ ประ ฟ้บค วาม เกษม ฟ้า ราญ  ผู้ ตอง การ จะ กำ จด ริษยา ให้ ฟ้ญฟ้ น ไป 

จาก ใจ  จิง ควร เจริญ มุทิตา พรหมวิหาร ธรรม  ฟ้ม ค, วิย คำ ท ท่านพระ 

ฟ้า ริ บุตร เถระ กล่าว ไว^ ซง ได้ ตง เบน อุทเ ทศ บท  ณ เบ อง ต1 นนํ้น ว่า  ใไสุ สร ณ 
เห ต0  อาวุโส  อร ติ ยา  ยหิ ท0  มุทิตา  เจ โต วิมุตฺ ติ  ความ ว่า  ดู ก่อน ท่าน ผู้ 
ม อายุ  มุทิตา หิได เจริญ จน เบน เจโตวิมุติ  เบน เคร องฟ้ ลด ออก จาก ความ 
ริษยา ด้าน 

คำ วา  มุทิตา  เจโตวิมุติ  แปล ว่า ความ หลุด ห้นิแ ห้า ใจ ด้ว่ก อำนาจ 
เจริญ. มุทิตา  คือ ใจ พน จาก กิ เลฟ้ ด้วย อำนาจ มุทิตา  กเล ฟ้ท หลุด พน ไป ดวย 
อำนาจ มุทิตา  ทำ นกิย กอ รติ ความ ไม่ ยิน ดดว ย ได้แก่ ความ ริษยา เทิน 

ประธาน  พน ได้ ชํว ขณะ หนา ก เบน ต ทา คว มุต  พน ได ดวย ขม ไว ได นานๆ 


เบน พรหม ใน พรม โลก  ถั้งแ มํจะ  ยไไ ม่ไดิ บรรลุ คุณ เช่น นน์  กย ไ' ได้ ซอ 
ว่า ปฎิบ ต ตาม คำ สอน ซอ รพระ บรม ศาล ลา  อํนเ บน มรรคา ให เกิด ลุฃ 

ลัริล ว* ลด พิพํฒ นม ไคล  ตามลม ควร แก่ ความ ปฎิบ 'ต  ม อรรถาธิบาย ด ไ- 

,"1""  ' ' * 

บรรยาย มา'  ดวย ประการ ฉะ น. 


ก เบน วิก ซม ภนวิ มุติ  พน เด ด ขาด พน แล กิใม่ กล กิ] เกิด อกก่ เบน สมุจเฉท- 
วิ มุติ  พน จน ราบ คาบ สง บก เบน ปฎ บส์ส์ ทธิวิ มุติ  พกิเ จน จิต ใจ ผ่อง แผ่ว 
สะอาด ก เบน นสส รณ วิ มุติ  และ ไม่ พน ซา ใจ ว่า หลุด จาก ความ ริษยา ตวิ 

เด ยวเ ท่าน น กิเลส นนเ ซา ไม่ ครอบ งำ ใคร ตกิเ ดิยว  ม พวก ม พอง มพนํ อง 
เพ อนฝ ง คอย ส่ง เสริม มาก มาย  หกิ หน กิ ไป ทาง ไหน ลูก นอ งก ตาม ไป ดวย 
ทุก แห่ง หน  ริษยา เพราะ ร กิ กม่ ริษยา เพราะ โกรธ กม่  ริษยา เพราะ ความ 
โลภ กม้  ริษยา เพราะ ผูก โกรธ ก่ม้  ริษยา เพราะ หลง งม งาย กม  ริษยา 
เพราะ แก่ง แย่ง แข่ง ดิก นก่ม้  ท่าน จง ว่า  อรฅิ  โลก นาสิก ไ ความ ริษยา 
สามารถ ยกิ โลก ให้ ฉิบหาย ด กิน  เม่อ ได เจริญ มุทิตา พรหมวิหาร จน จิต 

พน จาก ความ ริษยา เบน ตน  จิต ใจ ก่ว่า ง โปร่ง เบา สบาย ไม่ เดิ อด รอน  จะ 
ยนเ ดิน นง นอ นก เบน สุซ ทุก อิริยาบถ  ม แต่ มุทิตา ปรากฏ เบน อาการ ร่าเริง 
บิน เทิง แจ่ม ใส  ม ความ สงบ ระ งบ เบน ภาย ใน  เห มอน นาท ปราศจาก ผุ่, น 
ละออง ตะกอน และ เ บอก ตม  ย่อม ใส สะอาด ฉะ นน 

จิต ทิป ระ กอบ ดิวย มุทิตา แผ่1 ไป ยกิผู ใด แล ว ย่อม มก0 าล็ง อำนาจ 

ดิง ดูด ดล บ กิ^ ดาล จิต ซอง ผู้ทิเ รา แผ่ มุทิตา ไป นน  ให้ ม่ค วาม อ่อน โยน 

นม นวล ริก ใคร่ หว่ งด ต่อ  ไม่ ประ ทุษ ราย  อย่าง นอ ย ๆ เรา เอง กมค วาม 
สุข สำราญ เบิก บาน ใจ  อิส สา ริษยา ก ปราศจาก, ใจ  อย่า ว่า แต่ มนุ ษย เลย 
แม้ สต ว่รกิ ยก ไม่ ประ ทุ ษร กิย ท่าน ผู้ม้ มุทิตา จิ^  แม้ บิา เท่ ญ เด เพ ยง เบน 
ตทํงํ ควิ มุติ และ วิกข่ ม้ภน วิ มุติ  ก ย่อม ใด้ร่ บอ าฉิ สง ส เข่น เด ยวกํ บ' ผู้เา ริญ 
เมตตา  ถา สามารถ เจริญ จน สำ เรา เบน ฌาน  ล่วง ลบ ด กิ) สกิ ซา รก จะ ไดิ 


ทาน มยบุ ฉ] กร ยาว ฅถุ 

พระ พรหม มุนี  (วน  ธมฺม สาร)  ว่ด รา ซ ผา ติ กา ราม  แสดง 

หาง วิทยุ กร?: จา พสื ยง 
ภาค กลาง คน 

วัน ท ๘ สิง หา คม  พ.  ฅ.  เอ& 00) 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สบุ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 
ท ทโฅ  ฝุฌฺณํ  ปวฑฺ ฒตต 


บด น จ่กไ ด, แล ดง สา ลน ธรรม คำ ลง ลอน ใน พระ พุทธ สา ฟ้นา  เพ อ 
เมน เค่ รอง บำรุง สรํท ธา  ความ เชอ  ปลา ทะ  ความ เลอ มใล  และ เพ อ 


ให ๓ ด ความ รู้, ความ ฉลาด  ใน การ ฟ่ฎิบ ต ธรรม  ของ ท่าน ลา ธุช น ดาม 
ลม ควร แก่ เวลา 

จไา ใด โเล ดง เรือง บุญ กิริยา ว ไจ์ถุ  บุญ กิ? ยาว ตถุ  แปล ว่า เริ อง 


หรือ ลิง เบน ทตํ้ง์ แห่ง การ บำเ พญ บุญ  โดย ย่อม  ๓ ประการ  คอ  ทาน มิ' ย 
บุญ ลำ เร็่จ ดวย การ บริจาค ทาน  0 ลลมิ ย บุญ ลำ เรํจ ควย การ ริก ษา 

ศล  0 ภาวนา มย  บุญ ลำ เรจ ควย การ เจริญ ภาวนา  0 โดย พล ดาร เพ ม 
อก  ต)  ประการ  คือ  อป จา ขนม ไ)  บุญ ลำ เรจ ควย การ ประพฤติ ถ่อม ตน 
แก่ ผู้ใหญ่,  0 เวย ยาว ไ) จม ไ)  บุญ ลำ เรํ่จ ควย การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ท 


/ 


๖๕ 

ชอบ  6,-  บ ฅฅท ใน ม* ย บุญ สำ เรํ่จ ด้วย การ ให้ ส่วน บุญ  6,  บตฅ านุ- 
โมทนา มํย  บุญ สำ เรจ ด้วย การ อนุโมทนา ส่วน บุญ  ค ธ!) มํสส ว แม่ ย 
บุญ สำ เรจ ด้วย การ พง ธรรม  6,  ธม ม เท สนาม ย บุญ สำ เรึจ ด้วย การ 

แสดง! เร รม  ค ทฎชุ ชุก* มม์  การทำ ความ เห้น์ ไห้ ตรง  6,  จง รวม เบน 
บฺณ กิริยา ว่ตถฺ  6, 0 ประการ 

ใน วํนน  จโ แสดง ทา นม โ บุญ กิริยา ว โถ ขอ ตน  ส่วน อก  ๙ ขอ 
พระ ธรรม ก ถก จโ ได ไ เส ดง ใน ว' น ธรรม สวนะ ต่อ  ๆ ไป  ทาน ม่ย บุญ 

แปล ว่า  บุญ ส่า เรจ ดวย การ บริจาค ทาน  จก บรรยาย ส่า ว่า ทาน ก่อน 

ส่า ว่า ทาน แปล ว่า ให้ หรอ ถวาย ตาม สมควร แก่ โวหาร  ถา เบน ซอ ของ คู้ 

ให้  ท่าน ใช้ ศพ ทว่า ทายก  แปล ว่า คู้ ให้"  ถา เบน กิริยา แปล ว่า การ ให้ 
ถา เบน ช้อข อง เจตนา แปล ว่า เจตนา เบน เห ต ให้"  เบน ซอ ของ วํตถ แปล ว่า 
สิง ของ เบน เคริ อง ให้"  บาง แห่ง ท่าน เรย กว่า ไทยธรรม หริ อ ไทยทาน  ถา 
เบน ซอ ของ สถาน ท เช่น โรง ทาน  แปล ว่า ท เบน ท ให้"  ท แปล ว่า การ ให้ 
น น จะ ใช้ ส่า ว่า ถวาย  หริ อ สละ บริจาค กได  จ โ พรรณนา ทาน ศพ ทท 

เบน กิริยา ซง แปล ว่า การ ให้ ก่อน  ทาน ก'  เร่ ให้ โดย ย่อ เบน  ๒ อย่าง  คอ 
การ ให้ ว่ตถ สิง ซอง เรย กว่า อามิส ทาน  ถ การ ให้ ทไม่ มิ วตถุ สง ของ  เซ่น 
ให้ ความ เอน ดู สงสาร เมตตา กรุ ผา  ให้ โอวาท สง สอน  หรอ ให้ อภ โ] ไม่ 
ถือ โทษ ใน ผู้ ทิ่มา ล่วง เกิน  เริย กว่า ขร รม ทาน  6, 

อามิส ทาน  การ ให้ วิตก สิง ของ นน  วิตถุ ทเร ยก ว่า อามิส  ท่าน 

จ่ด สง เครา ะห้ ลง' ใน- ของ  6,0  อย่าง  คอ  ขาว  6,  นา  ( ยก เวน นา เมา  ) 


๖๖ 


ด ยำ  ด ยาน พา ห นะ  .1  ระ เบย บด อก' ไห้ น ของ หอม ส์าห ร ไช ประพรม 
ปู ขน ยฟ้ ถาน  ค เคร อง ลูบ ไห้ ฉาบ ทา  ด ท นอน  ค ทึอยู่ อา ศํย  ด เคร อง 
ใหแ ฟ้งส ว่าง  เช่น ตะ เก ยง  ไห้"  นาม* น 0 และ ผู้  ให้ ติ อง เขา ใจ ว่า 

ให้ อย่าง ไร จง จ ะ เบน ทาน เบน บุญ  เซ่น, ให้' นา เมา สุ  รา เม ร0 ยิใม่  เบน บุญ 

เบน  ทาน  ถวาย เส อ กางเกง แก่ พระ ภิกษุ ฟ้า ม เณร  ก ไม่  เบน  บุญ  เบน- 

ทาน  หรอ จะ  นำฟ้ สบง  จ วรแจ กน ไไเ รยน ด ไนก่ ไม่ เบน บุญ เบน ทาน เบน ตน 
หรอ ให้ สง ของ ท สมควร เหมาะ  สม แก่ ผู้ รบ  กิ  มล กษณ ะ แห่ง  ทาน  ไม โสม อ 
กิน  ตน เอง บริโภค ใช สอย ขอ งด  ๆ ให้ ทาน ดวย ของ ท ตากว่า  เลวกว่า 

นเริ ยอ ว่า ทาส ทาน คอ ให  ทาน  เห มอน ให้ ของ  แก่ ทาส  หริ อ กาย ให้ ทาน 

แต่ จิต ใจ ยิง  เบน ทาส ของ กิเลส  ติณ หา  ถจิ  ตน  บริโภค ใช สอย  ของ  เซ่น ใด 
ก่ให้ ทาน ห้วย  ของ เซ่น นํ้น  นเริ ยก ว่า  สหาย  ทาน  คอ  เบน  สหาย แห่ง 

ทาน  ถา ตน บริโภค ใซ่ สอย ของ ทตำ กว่า เลวกว่า  แต่ ให ทาน ห้วย ของ ทด 
ท ประณต  อย่าง นเริ ยก ว่า สาม ทาน หรอ อธิ บด ทาน  การ 1ห เบน เจ2 าเ บน 


ใหญ่  จิต ใจ อยู่ เห นอ กิเลส  ทเ นอง ห้วย ผู้ รบ  การ ให้ จำเพาะ เจาะจง ผู้ ริบ 
เรย กว่า ปา ฎปุค คลิก ทาน  ให้ เบน ประ โย ชน ทว ไป แก่ ปวง ชน  เซ่น 

บริจาค ท รพ ย สร' างโ รง พยาบาล  โรง เรย น ส ราง บ่อ นา  สริา ง สะพาน 
เบน ตน  เริ ยก สาธารณ ทาน  สร2 าง อุโบสถ  วิหาร  โรง เรย น ปริยิ ต ธรรม 
กุฎ เบน ทอ ยู่  ของ พระ สง ฆ็เริ ยก วิหาร ทาน  ถวาย ทาน อุทิศ สง ฆไม่ เจาะ 
จง บุคคล เริย กว่า ส้งฆ ทาน  ถา ให้ ใน สฅว เด ยร นาน เรย กติริ จ ฉาน ทาน 

และ การ ใ ห2 โก ร บริจาค น ตอง ให้ เพอ สง เครา ะหผู้ ควร สง เครา ะห้  หริ อ 


เพ อ บูชา ใน วํตถุ หรอ ท่าน ท ควร บูชา เท่า นน  การ ให้ เพราะ เกรง กลี ว 

อำนาจ  ให เพราะ ความ รก  หรอ เพราะ ตอง การ สิน' จิ' ไง ราง ว0 ล I เพราะ 
ตอง การ ของ ตอบ แทน  จด เบน ฟ้า วช ทาน  เบน ทาน ท ประกอบ ดํวย โทษ 
ไม่ เบน มงคล  แล ะวํ ตถุท่ บริจาค นนด็ อง เบน ฟ้งฃ อง ท่ได มา โดย ฟ้ จริต 

ได มา โดย ธรรม  ประกอบ ดวย ธรรม  เริย กว่า ไทยธรรม ฟ้ทธิ  ทาน ท 

บริ ฟ้ทธ โดย ไทยธรรม  ถา ใหฃ อง ท ได มา โดย ไม่ ชอบ ไม่ฟ้ จริต เบน ทาน 
ท ไน น นก เริย กว่า ฟ้า ว่ช ทาน 

อ นง  ผู้ ให้ ผู้ บริจาค ตอง ประกอบ ดวย เจตนา  ๓ คอ  ก่อน แต่ จะ 
ให ทาน ตอง ม่ใ จด  จิต ใจ ถ่อง ใฟ้ฟ้ ะ อาด  ยิน ดใน การ ให้ โดย ฟ้วน เด ยว 
เริย กว่า บุพ พ เจตนา  ค เม่อ กำ ลง ให้ กำ ลิง บริจาค จิต ใจ ของ ผู้ ให้ ผู้ บริจาค 
ก เลอ มใฟ้ ใน ทาน บริจาค  ไม่ ม ความ ลง เลฟ้ งฟ้ย  เบน  เอก นฺฅค โฅ  อภิ- 
ปฺปส นุ ใน  เลิอ มใฟ้ ยง ไป โดย ฟ้วน เด ยว  มุ่ง ตรง ต่อ ทาน บริจาค จริง  ๆ 
เรย กว่า มญ จน เจตนา  ๑ ครํ้น ให้ แล1 ว่กม ใจ เบิก บาน ร่าเริง ยนด ใน การ 
ให้ น8 น ไม่ กล' บก ลาย  ไม' เลย ดาย  ไม่ เลย' ใจ  เรย กว่า อปรา ป! เจตนา  61 
นเริ ยก ว่า ล' งค  01  1 เอง ทายก ผู้ ให้ ทาน 

เพราะ; ฉะ น น ร่ริ ให้ ทาน จิงต ใ) ง ให้ คํวย จิต ใจ งํฬะ อาด  เลอ มใฟ้ เบน 
ต่วฃ อง ต วเ อง  บาง ท่าน เต ริ ยม การ จะ ทำ บุญ ทำ ทาน  ไม่ ทน จะ ลง มือ ถวาย 
พอก ระทม ความ ลำบาก เห นด เท มือ ย' กเ บิด! ค' วา' ม โก ร® เ: บ' แพน เบน ไฟ  หา 
ของ มา ให้ ไม่ ทิน กโก ร®  ตอง การ ของ ดก ลิบ ได ซอง ไม่ ดกํไ กร®  ใคร 

ขวาง ห ขวาง ตาก โก ร®  ลูก หลาน เม่น เนย ไม่ ช่วย เหลือก โก?®  จํดเ ครอง 


ก 3 น ไว้ เซ่น เยํ่บ หมอน เย บท นอน เกึ๋บ ร” กิ ษา' เว้"  หนู กํดห มอน ก่ดทึ นอน 
กโ กร ช หนู  จน ถ! ลง ทุน เลย! แมว ไว้ ให้ ไล่ หนู  แมว ท เลย ร ไว้ ให้ ไล่ หนู 
ก ไม่ ทำ หนา ทด แต่ กิน แต่ นอน  เผลอ  ๆ กล" บล" กิกํบ ช่าว เลย อก  กิโภ ร* 
ให้ นำ แมว ไป ปล่อย  ก่อ ทุกฃํ เดือด รํอน ไม่ รู้ จ!]  อย่า! น เลย บุพ พ- 

เจตนา ไต่ บุญ ไม่ เต ม จำนวน  เม่อ กำ ลิง ถวาย กิม แต่ ความ หง ดหจิ ด ความ 
โกรธ เบน เ บอ! หนำ  นำ รอ! มา ให้ ไม่ ทํน ใจ กิ โกรธ  คน มา ช่วย! าน ซา 
ใ ปก โกรธ  พระ มาร" บ ไม่ ทํนห่ รอ มา' ไม่ พร1 อม ก’ นก โก ร {พระ:  ลวด มนต่ 
เลย! ไม่ ด"! ไม ซน ใจ กิ โกรธ  พระ ฉิน ได ไห้] ย ไป กิ เลย ใจ  ต่อ! การทำ บุญ 
กบ พระ ผู้, ใหญ่  แต่ ไต่ พระ ผู้ นอ ยก ไม่ พอ ใจ  อย่า! น เลย บุญ จน เจตนา 

ครืน ถวาย เลรึ๋ จ แล่ ว นก ถ! ล! ทํไม่ ชอบ' ใจ' ไม่ พอ ใจ  ก นำ มา นก มา คิด 
ให้ รอน ใจ  จน นํก เลย ดาย ไทยทาน ทํถ วาย ไป  นำ โกรธ ใคร ต่อ ใคร ทํ 

แนะ นำ ให้ ทำ บุญ ทำ ทาน  อย่าง น เลย อปรา ปร เจตนา  การ บริจาค จง ต่อ! 
ร* กิษา เจตนา ให็บ ริลุท ธทํ้ง  *1  กาล  เริย กว่า เจตนา ลุ ทธิ  ทาน ท บริจาค 
บริลุ ท' ธํ้โด ย เจตนา  และ การทำ ทาน น ต่อ! ทำ โดย เคารพ ยำ เกรง  เคารพ 
ใน ต" ว เรา เอ! ดวย  ใน ว* ตถุท ถวาย ทาน ดวํย  เคารพ' ใน ผู้ ริบ ทาน ดวย 

ไม ใช่ ให ไ! อ ให้ พไา ต’ วไป  หรอ ใ หอ ย่าง ขอ ไป ท หรอ ด ไย กา รด ถูก ดูหม้ น 


ใน ผู้ รบ  ทาน ทให้ ต่วย ความ เคารพ เริย กว่า ท" กิ ษิณา ทาน  หรอ ทไ าษิณ ใ- 
น ปทา น แปล ว่า ให็ หรือ เพิม ใ หด วยม อเบ อง ขวา  เพราะ ถอเ บอ! ขวา เบน 
เคารพ ลุ ภาค  แต่ ล่า จิต ใจ ขอ! ผู้ ให้ม่ ความ เคารพ ใน ทาน แล่ ว แม้ ให้ 
ดวย มือ เบ อง ซ่า ยกิเ รืยก ว่า ท* กธิห้ บา  เวลา กรวด นำ ก่ก รวด โดย เคารพ  นํก 


อธิษ^าน แย่ ส่วน กุศล โดย เคารพ  จง เรย กนํ้า กรวด ว่า ทไา ษิโณ ทก  แปล ว่า 
นา ท่ให่ หรื อก  รวด ด็วย มือ เบํ้ อง ร วา  การ ให้ ดวย จิต ใจ ทมืค วาม เคารพ 

อย่าง น เบน การ ให้ ท่บริ สุทธ  เรย กว่า ท่กษิ ผา สุทธิ  แปล ว่า ทาน ทให้ 

มริสุ ทธ โดย ทกษิ ณา  ถ1 าให้ ดวย ใม่เ ตม' ใจ  ไม่ เคารพ ยำ เกรง กํไม่ เขา 
ลไา ษณฺะ แห่ง ทาน 

และ ใน การถ วาย ทาน น ท่าน สอน ใหว้ ลือ ก ถวาย ใน ท่าน ผู้มืคื ล 

มืค วาม สำรวม ระ วิง ประ! พฤติ พรต พรหม จร รย  ผู้ปฏิ บ่ตเ ท่อ กำ วิด ราคะ 
โทสะ  โมหะ  เห มอน การ หว่าน ขาว ก ลำ ลง1 ใน เนอ นา ท่ดฉ ะนน้  ดํงมื 

ภาษิต ประ พน/แสดง ความ ขอน ไว้ ว่า  วิ) จยฺข  ทานํ  ทา ฅพฺพํ  ยฅฺถ 
ทินฺนํ  ม ห ปฺผลํ  ควร เลือก ให่ ทาน ใน เซต ทจะ มืผล มาก  วิ) จยฺย  ทานํ 
สุคต ปฺปส ตฺถํ  เลือก ใ ห, ทานพระ สุคต ทรง สรรเสริญ! วิง น ผู้ ริบ ทาน เรื ยก 
ว่า ปฏิคาหก  แปล ว่า ผู้ ริบ  เมือ ผู้ ริ! เม ศ ลา จา รวิ ตรง ด งาม  มืค วาม 


สำรวม ระ วิง  ประพฤติ พรต พรหมจรรย์  ปฏิบํ ตเพิ อ กำ วิด ราคะ  โทสะ 
โมหะ  เบน เนอ นา บุญ ทึ่ดดํ งน  เรืย กว่า ปฏิคาหก สุทธิ  แปล ว่า ทาน ท 

ถวาย บริสุ ทธ โดย ผู้ รบ 

การ บริจาค ทาน  ผู้ บริจาค ตอ งม เจต นาบ ริ สุทธิ ท่ง  ๓ กาล  เรืย กว่า 
เจตนา สุทธิ  ไทย!! ร รม  คือ ของ ท่ถ วา ยก เบน ของ ท ได มา โดย สุจริต เบน 
ขร รม  ประกอบ ด่วย ธรรม  เรืย กว่า ไทยธรรม สุทธิ  และ ตอง ให้ ดวย ความ 
เคารพ เลื อม ใส จริง  ๆ เรืย กทก ษิณา สุทธิ  ผู้ ร บก เบน ผู้มืศ ลา จาร วิตร 

อ น งาม สำรวม ระ วิง  ประพฤติ พรต พรหม จร รย  เรย กว่า ปฏิคาหก สุทธิ 

* 


จง จะ จ ไจ เบน ทาน ตาม คำ ฟ้อน ใน พระ พทฬ าฟ้ นา  เบน บุญ เบน กุศล แก่ ผู้ 
บริจาค  ให่ ทาน แล วท จะ ไริย่ ล เบน อิน ไม่ ม ดอง ด่วย พระ บาล ว่า 
นตฺถิ  จตุ! ต ปสนฺ นมฺหิ  อปฺป กา  นาม  ทกฺฃิ ณา 
เม่อ จิต เลอ มใฟ้ แลํว่  ทไา ษิณา ทจะ ขอ ว่า ม่?) ลน อย  ฟ้ นอน ไม่ ม 
ด ไน  นก ล่า วดว ยเริ อง อามิส ทาน 

ส่วน การ ให้ ท ไม่ เกย ว ควย อามิส สง ของ  เริย กว่า ธรรม ทาน  เซ่น 
แสดง เมตตา กรุณา ต่อ ผู้อน  ไม่ เบย ดเบ ย นก0 นแ ละ' กนก เบน ธรรม ทาน 

การ แนะ นำ สง สอน ให้ ผู้ อนล ะชว ประพฤติ ด ให้ ตง อย่ใ นศล ใน ธรรม 

เซ่น, ใ' หเ คน ท ไม, มิศรํ ท ธาต งอ ยู่6 ใน ศร0 ทธา  ใหค นทใ ม่มสื ลด งอ ย์ใน ศลเ บน 

ตน  ก เบน ธรรม ทาน  ให้ อภ โ) ใน ความ ล่วง เกิน ของ ยูอน ไม่ ถอ โทษ 

โกรธ ตอบ  ก เบน ธรรม ทาน  มิ ใคร มาย ว ให้ โกรธ กอด ใจ ไว้ ได้ ไม โกรธ 


ก เบน ธรรม ทาน  เขา โกรธ เรา  เรา ไม่ โกรธ ตอบ เขา ก เบน ธรรม ทาน 

บรรดา ทาน ทั้ง  ๒ น ธรรม ทาน เบน เลิศ กว่า อามิส ทาน  เท รา ะ ว่า ยู้มิ 
ใจ เบน ธรรม แล่ ว ย่อม เบน บจจํ ยิให้ บริจาค ทาน  รํกษ าเๆ ล เจริญ 

ภาวนา  และ บำเ พญค วา มด อย่า งอน  ๆ ได้ ยิง  ๆ ขน ไป  เห มอน การ 
รด นํ้า ตน ไห้ทั้ โคน ท ราก  ย่อม แย่ฟ้ ราน ซม ซา บ ไป อิง ลำ ด5 นกิง ใบ และ 

ดอก?! ล ได้ ทวถ ง ฉะ น1 น 

อิา จะ มคำ ถาม ว่า ให ทาน' แล วได อะไร  ม คำ ตอบ ว่า  ให่ ทาน แลํว่ 
ได บุญ  เพราะ ทาน เบน บุญ กริยา' ว่ตถุ  ทตํง แห่ง การ ม่าเ พญ บุญ  ผู้, 

ตอง การ บุญ ก ตอง บริจาค ทาน  บุญ แปล ว่าเ ครอง ชำระ จิต ใจ ให่ฟ้ ะ อาด 


ปราศจาก ค, วาม เศร ไหม อง  คอ ซา ระ ความ ตระ หน  ความ โลภ  ความ1 
เห นแ กตํว เบน ตน  เม ย ไจ ไม่เ ศร ไหม อง สะอาด ผ่องใส  บุคคล กมค วาม 
สุข ใจ  ม ความ เอิบ อิน บน เพิง ใจ  สงบ เย อก เย น เบน ถ ล ตอง ด2 วยพ ระ- 
บุ ทธนิ พน ชวา 

ธ มุม บฅิ  สุข0  เสฅ  วิปฺป สนฺ เนน  เจฅ สา 
ผูมค วาม เอิบ อิม ใจ ใน ธรรม  มใจ สะอาด ผ่องใส แล ไ ย่อมอ ย 

เย่น เบน สุข สบาย ด้ง น เม อ ใจ เบน สุข แล ว กา ยก เบน สุข สงบ  ปราศจาก 
ความ เด อด รอน  ตอง ควย พระ พุทธ ภาษ ดทต รส สอน ว่า  สุข สุ! ลฅํ 

ภิกุข เว  อธิ ว จน0  ขททํ  ปุพถ ภนิ  ค้า ว่า บุญ  ๆ น เบน ซอ แห่ง ความ 
สุข  ดํงน  สม เด จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไจ งต รส ว่า  ท ทโฅ  ปุ ถ] ถ]  ปวฑฺ ฌฅิ 
บุญ ย่อม เจริญ แฒู่ใ ห5 ทาน ด่งน  ทาน การ ใ ห การ บริจาค  จง เบน ท ตง 

แห่ง การ ทา บุญ  เริย กว่า  ทาน ม่ยบุ ญกิร ยา วฅถุ  ทฅง แหง การบ าเพิ ญ 
บุญ อิน ส0 าเร จด ไย การ บริจาค ทาน  ม อรรถ บริหาร ตง บรรยาย มา  ด ไย 

ประการ ฉะ น. 


ร.  พ.  มหา มกุฎ  ฯ ห หำ ว," ด บวร น! ว ศว หาร  พระ นคร 
นาย ทน จ อ่สำ ราญ  ผุ่ทม ท โฆษ^า  ๔ / ๕ / ๑๐ 
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